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A CSOMAG - KORHAZ A TEREPEN LABORVIZSGALATI CSOMAG (15+3 komponens)

tumormarkerekre fokuszal.

PAJZSMIRIGY LABORCSOMAGOK

E1- ENDOKRIN / PAJZSMIRIGY BAZIS

Vénas vérvétel: Teljes vérkép 15 komponens (vérszegénység, vashiany, vérképzérendszeri rendellenesség, fertézések, gyulladasok, daganatos megbetegedések, virusos és INGYENES
bakteridlis fertézések, leukémia, allergia, immunbetegség), HDL-koleszterin, Kreatinin, Vércukor (glukdz-plazmabdl)

B CSOMAG - BALANCE / TUMORMARKER

Mai rohand vildgunkban a daganatos megbetegedések kockdzata sajnos mar nem csupan az életkor vagy a genetikai hajlam kérdése. Legnépszerlibb csomagunk az ot

leggyakoribb daganattipushoz kapcsolédd tumormarkerek vizsgalatat tartalmazza: maj (AFP), hasnydlmirigy (CA 19-9), vastag- és végbél (CEA), néknél petefészek 30.000 Ft
(CA125 + HE4 és ROMA index) és eml|6 (CA 15-3), férfiaknal pedig prosztata (PSA) és here (hCG).

C CSOMAG - COMPLEX / NAGYLABOR NEMI TUMORMARKEREKKEL

Egyik legkedveltebb laborcsomagunk, melyet panasz nélkul is évente javasolt igénybe venni. Nagylaborunk egy altaldanos képet ad egészséglgyi allapotunkroél, mely vizsgalja

a legfontosabb szervrendszerek muikodését, kiegészitve vitamin- és asvanyianyag-szintekkel, gyulladasos folyamatokra utald értékekkel, pajzsmirigyhormonnal, valamint egy 27.000 Ft
nemspecifikus tumormarkerrel: nék esetében petefészek (CA 125), férfiaknal pedig prosztata (PSA) markerrel.

D CSOMAG - DUAL EXTENDED / NAGYLABOR TELJES TUMORPANELLEL

Ez a csomagunk a Complex nagylabor kiegészitése a teljes tumorpanellel, igy nemcsak atfogd képet nyujt az altaldnos egészségi allapotrdl, hanem célzottan vizsgalja a 42.000 Ft
leggyakoribb daganattipusokhoz kapcsolédd tumormarkereket is, nemre szabottan.

F CSOMAG - FORESIGHT / EGESZSEG 45+

Vizsgalati csomagunk kifejezetten a 45 év felettiek szamara lett kialakitva, atfogd képet ad az egészségi allapotrél, eredménye segitséget nyujt az esetlegesen meglévd 42.000 Ft
cukorbetegség, reumas megbetegedések, valamint pajzsmirigy betegségek kimutatasaban, tovabba tartalmazza a petefészek és a prosztata daganat markerét.

G CSOMAG - GENERAL / TORGDES

A General Torédés csomagunk széles spektrumu vizsgalatokat tartalmaz, melyek a legfontosabb szervek muikddésére, az anyagcserére, a hormonalis egyensulyra és bizonyos 45.000 Ft

ARJEGYZEK

Legatfogdbb pajzsmirigy csomag, amely a leggyakoribb autoimmun pajzsmirigybetegségek teljes spektrumanak szlrésére alkalmas.

TOP LABORDIAGNOSZTIKAI CSOMAGOK

O CSOMAG - OVERALL / TORODES 45+ (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)
Az Overall csomag széles spektrumu vizsgalatot nyujt az anyagcsere-folyamatok, a hormonalis mUkodés, a gyulladasos aktivitas és szamos kockazati tényezé feltérképezésére.

A pajzsmirigy alapveté muikodésének felmérésére szolgal, a legfontosabb hormonok szintjét és azok termelésének szabdlyozasaért felelés hormont vizsgalja. 10.000 Ft
E2 - ENDOKRIN / PAJZSMIRIGY BOVITETT
A Pajzsmirigy bazis alapvizsgdlatain tul kiegészitd informacidkat ad az autoimmun pajzsmirigybetegségek azonositasahoz. 15.000 Ft
E3 - ENDOKRIN / PAJZSMIRIGY KOMPLEX

26.000 Ft

ARJEGYZEK

valasztas, ha a kardiovaszkularis fokusz erésitése a cél vagy az alapvizsgalatok mellett kiemelt figyelmet forditana szivének egészségére.

GENETIKAI LABORCSOMAGOK

COLIAKIA (GLUTENERZEKENYSEG)
A colidkia genetikai vizsgalatanak célja, hogy meghatarozza, van-e a paciensnek genetikai hajlama a coélidkia betegségre. A cdlidkia egy autoimmun betegség, amely a

Atfogé laborpanel, egyetlen vizsgalati kérben kinal részletes dsszképet az egészségi dllapotrdl. Idedlis, ha nagyobb biztonsadgot és mélyebb betekintést szeretne a megelézés 62.000 Ft
érdekében.

P CSOMAG - PRECISION / GONDOSKODAS (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

A Precision csomag atfogé laborvizsgalati képet ad a szervezet mUkodésérdl, kulonés hangsulyt helyezve a hormonalis egyensulyra és a pajzsmirigy mikodésére. Megbizhaté

megoldas, ha pontos, mégis hatékony szlrést szeretne, amely segit idében felismerni a potencidlis eltéréseket. Megfeleld valasztas tudatos prevencidhoz vagy altalanos 52.000 Ft
allapotellendrzéshez.

Q CSOMAG - QUALITY / GONDOSKODAS 45+ (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

A Quality csomag a legszélesebb laborvizsgalati tartalommal rendelkezik, és a lehetd legprecizebb diagnosztikai ralatast kinal a szervezet mukodésére. Kiemelten részletes

elemzést ad a hormonalis rendszer, a pajzsmirigy és tovabbi kritikus terlletek vonatkozasaban, azoknak, akik teljes biztonsagot, nagyobb atlathatdésagot és a legmagasabb 72.000 Ft
szintU prevenciot keresik.

SZiV- ES ERRENDSZERI RIZIKO CSOMAGOK ARJEGYZEK
CV CSOMAG - CARDIOVITALIZE' (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

Fiatal, panaszmentes paciensekre optimalizalt vizsgalati csomag, amely a legfontosabb kardiovaszkularis és anyagcsere-rizikdfaktorokra fékuszal. Abban segit, hogy feltarja az

esetleges korai figyelmeztetd jeleket, kockazati tényezéket, és képet ad arrdl, hogyan teljesit a szervezet az olyan alapveté keringési és anyagcsere-folyamatokban, mint a 50.000 Ft
zsiranyagcsere, vércukorhaztartas, szivizom-aktivitas vagy vesemukodeés.

CM CSOMAG - CARDIOMAX’ (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

Azok szamara készult, akik szeretnének egy nagyon részletes, teljes korl képet kapni sziv- és érrendszeri egészségukrél. Ez a csomag nemcsak az alap kockazati tényezd&kre,

hanem finomabb részletekre is fokuszal, igy olyan adatokat is feltar, amelyek a sziv- és érrendszer hosszu tavu allapotaval, terhelhetéségével és anyagcsere-kapcsolataival 149.000 Ft
flggenek Ossze. Idedlis valasztas azok szadmara, akik részletes rizikéfelmérést szeretnének — akar genetikai, akar életmaodbeli tényezék miatt.

C+ CSOMAG - CARDIO UPGRADE'

Célzott kiegészitd vizsgalati csomag, amely barmely csomaghoz hozzdadva részletesebb képet ad a sziv- és érrendszeri kockazatokrdl és a keringési rendszer allapotardl. Idealis 35.000 Ft

ARJEGYZEK

kialakuldsdhoz vezethet. Segit meghatarozni, hogy egy adott személy genetikai hajlammal rendelkezik-e trombdzisra. Ez kulonodsen fontos lehet azok szdmara, akiknél a
csaladban mar eléfordult trombdzis vagy vérrogképzédés.

buzaban, arpaban és rozsban taldlhaté glutén fogyasztasa kévetkeztében alakul ki, és a vékonybél nydlkahartydjanak karosodasaval jar. A genetikai vizsgalat soran a HLA-DQ2 40.000 Ft
és HLA-DQ8 genotipusokat keressUk, amelyek a colidkiaval 6sszeflUggd genetikai markernek szamitanak.
LAKTOZINTOLERANCIA (TEJCUKOR-ERZEKENYSEG)
A laktézintolerancia genetikai vizsgalatanak célja annak meghatarozasa, hogy a paciens genetikailag hajlamos-e a laktdzintoleranciara, ami azt jelenti, hogy a szervezet nem
képes megfeleléen lebontani a laktdzt, vagyis a tejben, és tejtermékekben taldlhatd cukrot. A laktézintolerancia leggyakrabban a laktdz enzim csékkent termelésének 20.000 Ft
kdvetkezménye, ami a laktoz emésztéséhez szUkséges. A genetikai vizsgalat soran a laktaz gén (LCT) polymorfizmusait, kiléndsen a -13910 C/T varianst vizsgaljuk.
TROMBOZIS PANEL’ (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)
A trombdzis genetikai vérvételi panel célja, hogy azonositsa azokat a genetikai tényezéket, amelyek hozzajarulhatnak a trombdzis (vérrogképzddés) kialakulasahoz. A
trombdzis sulyos allapot, amelyben a véralvadas szabalyozdasa megvaltozik, és vérrogok képzédnek az erekben, ami véraramlasi problémakhoz és széovédmeényekhez (pl.
tudéembadlia, szivroham) vezethet.
A genetikai panel a kovetkezé tényezbket vizsgalja: 75.000 Ft
1.Faktor V. Leiden mutacié, MTHFR gén C677T mutacié és Prothrombin G20210A mutacié: Ezek a leggyakoribb genetikai eltérések, amely megnovelheti a trombdzis
kockazatat.
2.Protein C és protein S hiany: Ezek a fehérjék fontos szerepet jatszanak a véralvadas szabalyozasaban, és hidnyuk trombdzisra hajlamosithat.
LEIDEN MUTACIO
A Leiden mutaciés genetikai panel célja, hogy azonositsa a Faktor V. Leiden mutaciét, amely a leggyakoribb 6rdkletes trombdzis hajlamositd tényezé. A Faktor V. Leiden
mutacid a véralvadasi rendszer egyik fontos elemét, a Faktor V. nevl fehérjét érinti, és megakadalyozza annak normalis lebontasat, ami fokozott véralvadashoz és trombdzis 20.000 Ft

*Specialis mintavételt igénylé vizsgalat, mely kizardlag tobbnapos szlrés esetén, az utolsé nap kivételével vehetd igénybe.

A laborértékek, eltérések jeldlése ingyenes. Egyéni szakorvosi leletértékelés, orvosi javaslattal a legalabb 50.000 Ft 6sszértékl vasarlas esetén ingyenes,
barmely 50.000 Ft alatti vasarlas esetén 10.000 Ft.
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ALLERGIA ES INTOLERANCIA CSOMAGOK ARJEGYZEK

FERFI LABORCSOMAGOK

STALLION - FERFI MEDDOSEG (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

Kifejezetten a férfi termékenység kivizsgalasara szolgald csomag. Teljes képet ad a hormonhéztartasrdl, a lehetséges gyulladasos folyamatokrdl, valamint azokrdl a tényezékrél,
amelyek befolydsolhatjak a spermaképzédést és a nemi mukodést. |dedlis valasztas azoknak a férfiaknak, akik gyermekvallalast terveznek vagy szeretnék ellenérizni a
reproduktiv egészséguket.

ROVAROK - ALLERGIAPANEL (4 komponens)

Darazs, Haziméh, Lédarazs, Papirdarazs 13.500 Ft
H CSOMAG - INHALATIV ALLATOK (10 komponens)

Egér, Haziszarnyasok tollkeveréke (liba, csirke, kacsa, pulyka), Horcség ham, Kutyaszdér, Loszér, Macska szér/ham, Nyul ham, Patkany, Szarvasmarha szér, Tengerimalac ham 13.500 Ft
| CSOMAG - INHALATIV PENESZ ES POR (9 komponens) )

Csétany, Dermatophagoides farinae (hazipor atka), Dermatophagoides pteronyssinus (hazipor atka), Ecsetpenész, Elesztégomba, Hazipor, Kannapenész, Konidiumos gomba, 13.500 Ft
Korompenész

J CSOMAG - INHALATIV POLLENEK (21 komponens)

Aranyvesszd, Ballagofl, Bukkfa, Didfa, Egerfa, Fehér libaparéj, Fekete Urom, Flkeverék 1 (csomds ebir, réti csenkesz, angol perje, réti komaocsin, réti perje), Flkeverék 2 (illatos

borjupazsit, angolperje, nad, termesztett rozs, pelyhes selyemperje), Flizfa, Gyermeklancfd, Juharfa, Juhséska, Landzsas utifld, Mogyord pollen, Nyarfa, Nyirfa, Parlagfd, Réti 26.000 Ft
margaréta, Szilfa, Tolgyfa

K CSOMAG - INHALATIV TELJES (40 komponens)

Az inhalativ penész és por (9), allatok (10) és pollenek (21) komponensei 43.000 Ft
L CSOMAG - NUTRITiIV HUSOK (9 komponens)

Birkahus, Csirkehus, Sertéshus, Garnélarak, Kék kagylo, Lazac, Marhahus, Tonhal, T6kehal 13.500 Ft
M CSOMAG - NUTRITIV ALAP (31 komponens)

Alfa-laktalbumin, Alma, Anandsz, Banan, Béta-laktalbumin, Burgonya, Buza, Fokhagyma, Féldimogyordé, Hajdina, Kazein, Kivi, Kokuszdié, Kukorica, Mandula, Mangd, Mogyord, 28.000 Ft
Mustar, Narancs, Oszibarack, Paradicsom, Paradid, Rizs, Sargarépa, Sttéélesztd, Szezammag, Szdja, Tehéntej, Tojasfehérje, Zab, Zeller

N CSOMAG - NUTRITIV TELJES (40 komponens)

Nutritiv husok (9) és alap (31) komponensei 38.000 Ft
TEJFEHERJE ALLERGIA CSOMAG

A tejfehérje-érzékenység vagy tejallergia egy olyan immunrendszeri reakcid, amely a tejben talalhatd fehérjékre, példaul a kazeinre vagy a tejsavora, alakul ki. Ez a reakcid eltér

a laktézintolerancidtdl, ami a tejcukor (laktdz) emésztésének zavara. A tejfehérje-allergia tlUnetei széles skaldn mozoghatnak, a bérkiltésektdl a gyomor-bélrendszeri 20.000 Ft
problémakig, sulyos esetekben pedig anafilaxids sokk is kialakulhat.

HISZTAMIN INTOLERANCIA - DAO

A hisztamin intolerancia egy olyan allapot, amikor a szervezet nem képes hatékonyan lebontani a hisztamint, egy olyan vegyulletet, amely természetesen is el&fordul a

szervezetben, és megtalalhatd bizonyos élelmiszerekben is. Ez a lebontdsi zavar a hisztamin felhalmozédasdhoz vezet a szervezetben, ami allergias reakciéhoz hasonld 23.000 Ft
tuneteket okozhat.

TAPLALEKINTOLERANCIA PANEL (54 komponens) (Személyre szabott online dietetikai konzultdciévall) )

Alma, Arpa, Babkeverék (fehérbab, zdldbab, tarkabab), Banan, Béta-laktoglobulin, Burgonya, Buza, Citruskeverék (citrom, narancs), Csirkehus, Di6, Edesburgonya,

Elesztékeverék (sUtéélesztd, sorélesztd), Fekete tea, Fokhagyma, Foldimogyord, Fuge, Glutén, Gombakeverék 1 (laska, csiperke, shiitake, rékagomba), Hagymakeverék 1

(p6réhagyma, metéléhagyma), Hagymakeverék 2 (voréshagyma, mogyoréhagyma), Hajdina, Hokkaido ték, Juhtej/Juhsajt, Kakadbab, Kaposztakeverék (brokkoli, fejes 52.000 Ft
kaposzta, kelkdposzta), Kazein, Kecsketej/Kecskesajt, Kavé, Kivi, Kdles, Kukorica, Lazac, Lencse, Lenmag, Mandula, Marhahus, Méz, Mogyord, Mustarmag, Paradicsom,

Rakkeverék (garnéla-, kiralyrak), Rizs, Rozs, Sargarépa, Sertéshus, Szdjabab, Szél6keverék (vorosszéls, fehérszdld, mazsola), Tehéntej, Tojasfehérje, Tojassargaja, Tonhal, Tékehal,

Toénkoélybuza, Zab

ARJEGYZEK

68.000 Ft

SAMSON - FERFI HAJHULLAS PANEL (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)
A hormonalis és autoimmun eredetl panaszok feltérképezésére Osszedllitott csomagunk. KUlondsen hasznos azoknak, akik hirtelen vagy fokozatosan valtozast tapasztalnak és
szeretnék megtudni ennek a kivalté okat.

85.000 Ft

SILVER FOX - FERFI VALTOZOKOR (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)
Ez a csomag a fé[fi valtozékor (andropauza) tuneteinek kivizsgaldasara szolgal, mint példaul a csdkkent energiaszint, hangulati ingadozasok, libidécsokkenés vagy
izomtomegvesztés. Atfogd képet ad az dregedéssel dsszeflggd hormondlis és anyagcsere-valtozasokrol, segitve a célzott életmddvaltast vagy terapiat.

N&OI VALTOZAS CSOMAG

60.000 Ft

ARJEGYZEK

NOI LABORCSOMAGOK

pajzsmirigy), hanem a hosszu tavl egészségi kockdazatokat is figyelembe veszi: csontritkulds, daganatszlrés, és sziv-érrendszeri betegségek. Tartalmaz tumormarkereket,
csontanyagcsere vizsgalatokat, koleszterinszinteket és TRAK vizsgalatot is.

Valtozd korba belépd néknek javasoljuk, akiknél jelentkezett menstrudcids zavar, héhulldm, szapora pulzus. A csomagba tartozé vizsgalatok a néi valtozé korral dsszeflggésbe 30.000 Ft
hozhaté hormonok szintjét vizsgalja.

FOLLIKULARIS FAZIS CSOMAG

A csomag a ndi nemi hormonok szintjét és a kapcsolédd mirigyek muikddését vizsgalja, elsésorban a ciklus 3-5. napjan, hormonalis és reprodukciés zavarok, valamint 45.000 Ft
menopauza gyanuja esetén.

THRIVE" - CIKLUS ELEJI TERMEKENYSEGI PANEL (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

A menstruacios ciklus 3-5. napja kozott torténd mintavétel sordn, a csomagba tartozo vizsgalatok azoknak a néknek szélnak, akik most kezdenék a kivizsgalast, vagy még csak

ismerkednek a termékenységi kérdésekkel. A ciklus elsé felében tdérténd hormonmérésekbdl kdvetkeztetni lehet a petefészek tartalékra (AMH), az agyalapi mirigy mikddésére 122.000 Ft
(FSH, LH, prolaktin), és a hormonhaztartds egyensulydra. A csomag tartalmaz tovabba alvadasi zavarokra irdnyuld szlrést is, mivel ezek gyakran rejtett akadalyai lehetnek a

teherbeesésnek. A pajzsmirigy mikddése és az anyagcsere szintén ellenérzésre kerll, hiszen ezek kulcsszerepet jatszanak a reproduktiv egészségben.

TRUST - LUTEALIS FAZISU TERMEKENYSEGI PANEL

A menstrudcioés ciklus 21-23. napja kozott térténd mintavétel soran, a csomagba tartozé vizsgalatok a ciklus masodik felében, ovulacié utan javasoltak. A fé cél, hogy kideruljon,

megfeleléen mukddik-e a sargatest (corpus luteum), termelédik-e elegendd progeszteron, illetve fennall-e valamilyen hormonadlis egyensulyhidny, ami gatolja a 35.000 Ft
megtermékenyulést vagy a bedagyazddast. A pajzsmirigy és a vércukor-inzulin rendszer mUkodése szintén kulcsfontossagu.

TRANSITION" - MENOPAUZALIS ES RIZIKOPANEL (Tartalmazza a szakorvosi kiértékelést!)

Ez a csomag azon nék szamara készult, akik a menopauza klszébén allnak vagy mar atléptek rajta. Nemcsak a hormonalis valtozasokat méri fel (6sztrogén, progeszteron, 93.000 Ft

*Specialis mintavételt igénylé vizsgalat, mely kizardlag tobbnapos szlrés esetén, az utolsé nap kivételével vehetd igénybe.

A laborértékek, eltérések jeldlése ingyenes. Egyéni szakorvosi leletértékelés, orvosi javaslattal a legalabb 50.000 Ft 6sszértékl vasarlas esetén ingyenes,
barmely 50.000 Ft alatti vasarlas esetén 10.000 Ft.




