Adatlap

1. Személyes adatok

e Név:
« Eletkor: év
e Nem: [ Férfi 1 N6

2. Kérel6zmény / Anamnézis

1. Van ismert sziv- vagy érrendszeri betegsége?
o Olgen (Mi?: )
o [0 Nem
2. Van ismert betegsége az alabbiak kozul? (Tébbet is megjeldlhet)
o [ Magas vérnyomas
o [ Cukorbetegség
o [ Magas koleszterinszint
o [ Szivritmuszavar
o [ Szivinfarktus a multban
o [ Stroke / TIA
o [ Egyéb:
3. Szed rendszeresen valamilyen gyégyszert?
o O lgen (sorolja fel:

o [ Nem
4. Volt a csaladban (szul6/testvér) 55 éves kor el6tt:

o O Szivinfarktus

o [ Szélutés (stroke)

o [ Hirtelen szivhalal

o [ Nem ismert ilyen eset

3. Eletméd

5. Dohanyzik?
o [ Soha nem dohanyzott
o [ Korabban dohanyzott, de mar nem
o 0O Jelenleg is dohanyzik — napi mennyiség: szal
6. Alkoholfogyasztasa:
o [ Nem iszik alkoholt
o [ Alkalmanként (hetente 1-2 alkalom)
o [0 Rendszeresen (heti 3+ alkalom)
7. Rendszeresen mozog (pl. séta, futas, kerékpar)?
o O lgen, heti 3 vagy tobb alkalommal
o [ Néha (1-2x hetente)
o [ Nem



8. Testsulya és magassaga:
o Testsuly: kg
o Magassag: cm

4. Jelenlegi panaszok

9. Tapasztalt az elmult 3 hénapban az alabbi tinetek kozul barmelyiket?
o [ Mellkasi fajdalom vagy nyomasérzés
o [ Szapora szivverés, szivdobogasérzés
o [ Légszomj (fleg terhelésre)
o [ Labdagadas
o [ Faradékonysag
o O Ajulas vagy szédiilés
o [ Terhelésre jelentkezd panaszok
o [ Egyéb tunet:
o O Nincs ilyen panaszom

5. Vérnyomas- és pulzusmérés (kitolti a szakember)

e Vérnyomas (Hgmm): /
« Pulzus (utés/perc): /min
e Szabalyos szivritmus? [ Igen [0 Nem

6. Opcionalis: laborértékek / BMI (ha ismert)

o Vércukor (éhomi): mmol/|
« Osszkoleszterin: mmol/|
« BMI: kg/m?

Megjegyzés / Tovabbi informacié:



