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Bevezető

Mogyoród  Nagyközség  Önkormányzat  Sportkoncepciója  és  Sporttámogatási
Rendszere egy több cikluson áthúzódó alapdokumentum. A hagyományok tiszteletben tartása
mellett  a  reális,  jelenlegi  viszonyokat,  adottságokat  és  lehetőségeket  figyelembe  vevő
tervezést vázol fel.  Összefoglalja, rendszerezi az erőforrásokat, rávilágít a hiányosságokra,
fejlesztési lehetőségekre.
Rögzíti,  milyen  tényezők,  feltételek  szükségesek  ahhoz,  hogy  Mogyoród  Nagyközség
sportéletét sikeresnek, eredményesnek mondhassuk:

 emelkedő arányú, sikereket elérő, motivált sportolók
 széleskörű utánpótlásbázis – minél több sportágban;
 a szabadidős sportot űzők magas száma;
 forrás:  állami,  önkormányzati,  szakszövetségi  támogatás,  gazdasági  szereplők

szponzorációja; 
 megfelelő és magas színvonalon működtetett létesítményhálózat;
 felkészült szakemberek, edzők, sportvezetők.

Prognosztizálni lehet, hogy a rendelkezésre álló, sporttámogatásokhoz rendelt önkormányzati
források  köre  jelentős  mértékben  nem  fog  változni.  A  rendelkezésre  álló  kereteket  a
sporttámogatási  rendszer  a  múltbéli  eredmények elismerése  mellett  elsősorban a  jelenlegi
eredményekre, a középtávon fejlődő tendenciát jelző működésre, a sportolók létszámára és
eredményességére  alapozva  osztja  fel.  Ebben  –  a  rendelkezésre  álló  korlátos  források
ismeretében – legfeljebb hangsúlybeli  eltolódások lehetnek, de markáns változtatásra nem
nyílik lehetőség, ahogy új elemek beépülésére sem.
A legerősebb kitörési pont a sportlétesítmények fejlesztése. A meglévő, valamint fejlesztésre
váró  létesítmények  vonzó,  XXI.  századi,  minőségi  feltételeket  biztosító  hátteret
adnak/adhatnak a szakmai munkához.
Meg  kell  vizsgálni  egy  gazdasági  szervezet  létrehozásának  lehetőségét:  gazdaságosabb
működést eredményez-e a jelenlegi rendszernél? Milyen működési forma a legoptimálisabb:
profitorientált  vagy  nonprofit?  Milyen  feladatok  delegálhatók  egy  ilyen  szervezethez:
létesítményüzemeltetés, szabadidősport szervezés, az utánpótlássportban és az élsportban is
lehetnek-e feladatai?  
Amennyiben a vizsgálat eredménye megerősíti a szervezetalapítás létjogosultságát, úgy minél
hamarabb meg kell tenni az alapító önkormányzatnak a szükséges lépéseket.
A megfelelő színvonalú sportlétesítmények megléte vonzóbbá tud tenni egy-egy sportágat,
ezáltal  növekedhet  az  utánpótlás  korosztályokban  sportolók  száma.  Magasabb  sportolói
létszámmal,  a  feltételrendszerek  rendelkezésre  állásával  arányosan  növekedhet  az
eredményesség is. 
A versenyképes, több sportágat kiszolgálni képes létesítményhálózat valós potenciál lehet a
sportturizmus fejlődésében is. 
Mogyoród  lélekszáma  közel  8000  fő,  ami  lehetőséget  biztosít  arra,  hogy  a  településen
tervszerűen,  strukturáltan  és  összehangoltan  kiépítsen  egy  olyan  sportkoncepciót,  ami  a
fiatalok sportolási kedvét meghozza és ezáltal javítja a felnövekvő generáció egészségügyi
állapotát. Mindezt észszerű financiális keretek között. A lélekszám lehetőséget ad arra, hogy
egy központilag irányított rendszeren belül a gyermekek, szülők, közoktatási intézmények, a
sportszervezetek,  gazdasági  szereplők,  pedagógusok,  sportedzők  és  egyéb  sportterületen
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dolgozó szakemberek részesüljenek a  struktúra  előnyeiből.  A sportkoncepció  az  állam és
sportszövetségek központi elosztását igazságosabbá teheti.  

Alapelvek

1. Az  Önkormányzat  az  anyagi  lehetőségei  függvényében  támogatja a  mogyoródi
sporttevékenységet.

2. Az Önkormányzat támogatója, de nem fenntartója a mogyoródi sportszervezeteknek. 
3. A sportszervezetek támogatásánál figyelembe kell venni, hogy a sportszervezet mennyi

külső  forrást  tud  bevonni  saját  költségvetésébe,  illetve  milyen  mértékű  fejlesztési
támogatást hozott Mogyoródra. 

4. Semmi  nincs  ingyen!  –  valamennyi  önkormányzati  támogatásban  részesülő
sportszervezetnek  vállalnia  kell  az  Önkormányzattal  való szoros  és  aktív
együttműködést, meghatározott esetekben közös szerep- és/vagy költségvállalást.

5. Az Önkormányzat a tulajdonát képező sportlétesítményeket fenntartja, működteti. 
6. Mogyoród költségvetési lehetőségeitől, valamint egyéb támogatási, pályázati forrásoktól

függően törekszik az önkormányzati tulajdonban lévő sportlétesítmények  fejlesztésére,
újak építésére.

7. Az  Önkormányzatnak  –  a  pályázatra  jogosult  sportegyesületek  bevonásával  és
koordinálásával  –  aktív  és  domináns  szerepet  kell  vállalnia  a  társasági  adó
felhasználásával megvalósuló infrastrukturális fejlesztésekben.

Kiemelt célok

A sporttevékenység részterületei között az Önkormányzat az alábbi szempontokat emeli ki:

1. A gyermek- és ifjúsági sport, a szabadidősport kiemelt szerepének erősítése 
Fontos  cél,  hogy  Mogyoródon  minél  többen  rendszeresen  sportoljanak!  Ehhez  az
Önkormányzat  igyekszik  a  feltételeket  biztosítani  egyrészt  a  megfelelő  infrastruktúrát
lehetőségei szerint és az igények figyelembe vételével tovább fejleszteni, másrészt pályázatok
hatékony  kihasználásával,  a  helyi,  országos  sport-  és  szabadidős  szervezetekkel
együttműködve rendezvényeket szervezni és támogatni. 

2. Az utánpótlás-nevelés támogatása 
A mogyoródi  sportegyesületekben elsősorban utánpótlás-nevelő munka folyik.  Egyértelmű

cél, hogy – jól felkészült szakemberek irányítása mellett – még több gyermek sportoljon
rendszeresen, szervezett keretek és megfelelő körülmények között.

3. Versenysport-élsport támogatása
A  versenysport  és  hivatásos  sport  eredményei  pozitív  hatásokat  jelenthetnek  Mogyoród
számára  a  településmarketing,  a  társadalmi  kapcsolatok  területén.  Az  országos  és  a
nemzetközi  versenyeken  elért  sikerek  növelhetik  a  Mogyoródon  élő  emberek
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azonosságtudatát, kötődését lakóhelyükhöz, s pozitív húzóhatást jelenthetnek a gyermek- és
ifjúsági sport, az utánpótlás-nevelés, de a szabadidősport számára is.

4. Sportturizmus 
Az ágazat lehetőségeinek kiaknázása rendkívül fontos cél, amelynek több valós alternatívája:

– edzőtáboroztatás;
– az aktív turizmus feltételeinek biztosítása, fejlesztése 
– országos és nemzetközi versenyek, rangos mérkőzések, magas résztvevői létszámot

vonzó szabadidő- és diáksport-események rendezése;
– sportszakmai továbbképzések, sportkonferenciák, közönségtalálkozók szervezése;
– sportfesztivál és -vásár szervezése;
– sportmúzeum működtetése,  nagy  érdeklődésre  számot  tartó  sporttémájú  kiállítások

szervezése;

5. Labdarúgó tagozatos általános iskolai osztály elindítása
Tekintettel arra, hogy a labdarúgás a világ legnépszerűbb sportága, - Szent II. János Pál Pápa
szerint  is  a  második  legnagyobb  vallás  a  világon  -,  nincs  ez  másként  Magyarországon,
Mogyoródon sem. Településünkön a legtöbb utánpótlás és felnőtt sportolót a labdarúgásban
foglalkoztatják.  Az  önkormányzat  megvizsgálja  annak  lehetőségét,  hogy  a  Szent  László
Általános Iskolával (a Tankerülettel), a mogyoródi labdarúgással foglalkozó szervezetekkel
együttműködve kidolgozza egy általános iskolai osztály elindításának szakmai feltételeit.

Kiinduló pont
A magyar lakosság egészségügyi állapota

A  magyar  lakosság  az  Európai  Unión  belül  az  elhízás  és  túlsúly  tekintetében  az
élmezőnybe tartozik. (KSH szűrt adatok) 

A KSH adatai szerint, ami 5 évente szűri a magyar lakosságot, jól látható, hogy a
férfiak között  közel 100 emberből 65 súlyfelesleggel küzd. A nőknél ez az arány minden
második hölgyet érint. 

A korosztályos elosztásnál nem vizsgálták a 15 év alatti korosztály BMI mutatóját. A
15-17 év  közötti  gyermekeknél  a  túlsúlyosak aránya  csökkent  2,2%-kal,  ami  bizakodásra
adhatna okot, de az elhízottak aránya 5,6 %-kal nőtt, ami 3,4 %-os emelkedést jelent 10 év
alatt. (https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0039.html) 
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Az Európai Unión belül a túlsúlyosak és elhízottak arányában a 4. helyen vagyunk az
Eurostat 2019-es felmérése alapján. 

Az elhízottak táblázatában Magyarország a 2. helyen szerepen, ugyanezen kutatás 
követően. Kizárólag Málta előzi meg Magyarországot.
(https://ksh.hu/s/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-  indikatorai-2022/1-20-sdg-2#4-abra   )

Az egészségügyben dolgozok véleménye szerint a túlsúly, illetve az elhízás megléte
nagy  mértékben  növeli  a  szív  és  érrendszeri  megbetegedések  kockázatát.  Emellett  egyes
dagatanos  betegségek  és  a  2  típusú  diabétesz  is  összefüggést  mutatnak  a  magas  BMI
mutatóval
(
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/13_raktipus_amit_az_elhizas_o
kozhat)
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Magyarországon 2020-ban a legtöbb ember a keringési rendszer betegségeiben halt
meg, gyakoriságukat tekintve ezután a daganatok következnek. E két halálozási csoport az
összes halálozás közel 70%-át teszi ki. 

Nemzetközi összehasonlításra az Eurostat európai népességre standardizált halálozási
arányszáma  alkalmas.  A  magyar  haláloki  struktúra  hasonló  a  fejlett  egészségi  kultúrájú
országokéhoz. A fejlettebb országokhoz mért többlethalandóság abból adódik, hogy a vezető
halálokokban  többen  és  korábban  halnak  meg,  mint  másutt.  Magyarország  standardizált
halálozási arányszáma 2018-ban csökkent az előző évhez képest, azonban még így is az egyik
legmagasabb az uniós országok között, hazánkban százezer lakosra 613-mal több halálozás
jutott, mint a legjobb helyen álló Spanyolországban. A magyar férfiak standardizált mutatói, a
fertőző  betegségek  okozta  halálozások  kivételével,  a  kiemelt  haláloki  főcsoportok
mindegyikében  magasabbak,  mint  az  EU  országainak  a  többsége.  2018-ban  a  keringési
rendszer  betegségeiben meghalt  férfiak  arányszáma több mint  háromszorosa,  a  daganatos
betegségeké több mint másfélszerese volt az élen járó spanyolországinak, míg a magyar nők
ezen  krónikus  haláloki  mutatói  kisebb  mértékben  múlták  felül  a  szóban  forgó
referenciaértékeket. Ugyanakkor 2011 óta kisebb megszakításokkal, de folyamatosan csökken
a keringési rendszer betegségeiben meghaltak és a daganatoknak tulajdoníthatóan elhunytak
arányszáma Magyarországon mindkét nem esetében, azonban a többi országnál is hasonló
tendencia  figyelhető  meg,  aminek  következtében  az  országok  közti  különbségek  tartósan
fennállnak.  (https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0010.html,  https://www.ksh.hu/ffi/1-
17.html)
https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/05/sulyos-mereteket-olt-az-elhizas-magyarorszagon-
osszefogast-surget-az-elhizastudomanyi-tarsasag-elnoke
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A sportolási szokások megváltozása

A felnőttek közel kétharmada egyáltalán nem sportol szabadidejében. A WHO ajánlása
szerint  a  felnőttek  számára  az  alábbi  optimális  mozgásmennyiség  már  bizonyítottan
egészségvédő hatást fejt ki:

hetente legalább 150 perc mérsékelten intenzív vagy 75 perc intenzív aerob mozgás,

hetente kétszer izomerősítő gyakorlatok,

A  legkedvezőbb  hatás  elérése  érdekében  ezek  kombinált  végrehajtása  ajánlott.  WHO
Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva. World Health Organization;
2020.

Hazánkban a felnőttek a továbbiakban az adatok és a megállapítások a 18 éves és
annál idősebb népességre vonatkoznak. 59%-a szabadidejében egyáltalán nem sportol, még
heti tíz percet sem. Tíz emberből mindössze három mozog hetente minimum 150 percet A
szabadidős  testmozgás  és  a  közlekedési  célú  kerékpározás  mennyiségének  együttes
figyelembevételével  számított  mutató  alapján  ketten  felelnek  meg  az  izomerősítésre
vonatkozó WHO-ajánlásnak. Az egészségvédelem szempontjából leghatékonyabb, kombinált
testedzést csupán minden hatodik ember teljesíti.
(
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/testmozgas_2019/index.html#afelnttekkzelkth
armadaegyltalnnemsportolszabadidejben)
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A  kutatások  nem  vizsgálják  a  18  év  alatti  lakosság  sportolási  szokásait,  de  a
sportkörök adataiból lehet következtetni egyes folyamatokra. 
A 2001-es  tanévhez  képest  több,  mint  60%-os  csökkenés  következett  be,  ami  több  mint
600.000 gyermeket jelent. Természetesen csökkent az első osztályosok száma egyes években,
de ilyen mértékű csökkenés nem indokolt. 

A  mindennapos  testnevelés  bevezetési  éve  2011  szeptemberére  esik.  Azt  ott  megjelent
számokhoz képest is 50%-os csökkenés következett be. A COVID vírus előtti szakban is ez az
arány meghaladja az 55%-ot. A mai adatokkal nem rendelkezünk még, de valószínűsíthető,
hogy a számok nem mozdultak el jelentősen pozitív irányba.

A két kiinduló pontot figyelembe véve elmondható,  hogy a mai felnőtt társadalom
diák éveiben nagyobb sportélet volt, még is a sportolás hiánya és az ezzel járó egészségügyi
kockázat az Unió keretein belül is kritikus szinten van. Ha a mostani gyermekek sportolási
szokásaira következtetünk, akkor a sport nélküli  egészségtelen életmóddal járó betegségek
aránya nőni fog és ezzel a magyar egészségügy terheltsége is meg emelkedni fog, ami komoly
költségvetési kiadásokat fog eredményezni. 

A  gyermekeket  befolyásolja  a  szülők  sportolási  szokásai  és  a  társadalom
gondolkodásai  módja  a  gyermek  sporttal  kapcsolatban.  A  fiatal  generációra  nehezedő
elvárások  elszívó  erők  halmozott  megjelenése  nem  a  sport  klubok  irányába  tereli  a
legfiatalabbakat. Ennek megoldásaként egy egységes átfogó programot szeretnénk bemutatni. 
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Célok meghatározása

 Mogyoródon  élő  gyermekek  segítése,  hogy  sportolni  tudjanak  örömmel,  egészség
megőrzés céljából.  A szülőnek lehetősége legyen a gyermek képességei szerint  sportot  és
egyesületet választani. Megfelelő információhoz juttatni a sportág választás előtt. 

A SPORT MINDENKIÉ!
Az Európai Sport Charta megfogalmazása szerint „sport minden olyan fizikai tevékenység,
amelynek célja esetenként vagy szervezett formában a fizikai és szellemi erőnlét kifejezése
vagy  fejlesztése,  társadalmi  kapcsolatok  fejlesztése,  vagy  különböző  szintű  versenyeken
eredmények elérése”. 

A  mai  gyermekek  egyre  kisebb  számban  sportolnak,  ennek  okai  elsősorban  a
gyermeket  körül  vevő  világ  nehezíti,  mint  pl.  a  korai  találkozás  a  digitalizációval,  a
gyermekekre nehezedő elvárások sztereotípiák.  A szülői elvárások széles spektruma, vagy
akár a szülői leterheltség miatti akadályok.

Az  óvodákba  kerülő  gyermekek  között  a  szűrő  vizsgálatoknak  köszönhetően  és  a
társadalmi behatásoknak miatt egyre több a SNI-s gyermek. Az egyes előrejelzések szerint ez
a szám a jövőben emelkedni fog.

 
A KSH oldalán lévő stasztika: „Az általános iskolás  sajátos nevelési igényű (SNI-)

tanulók száma az előző tanévhez hasonlóan 1,1 ezer fővel (2,0%-kal) tovább emelkedett, a
most záruló tanévben létszámuk összesen 57,7 ezer fő. Az SNI-tanulók aránya a 2013/2014-
es  tanév  óta  folyamatosan  emelkedik, az  idei  tanévben  7,9%.  Az  általános  iskolai
osztályokban integráltan nevelt  SNI-tanulók száma  2,9%-kal nőtt az előző tanév óta,  és
elérte a 41,8 ezer főt. Az integráltan nevelt SNI-tanulók aránya az összes SNI-tanulókon belül
az elmúlt tíz év alatt 10 százalékponttal, 73%-ra növekedett.”
(
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/alt-iskola2021/index.html#kzel12ezerreltbbe
lsskezdtemegazltalnosiskolaitanulmnyait)

Az SNI gyereke egyre nagyobb mértékben jelennek meg a  klubokban.  Ezeknek a
gyereknek kifejezetten jót tesz a klub környezet, ahol a mozgás által az energiáikat ki tudják
használni  és  a  siker  élményben lehet  részük.  Ezen gyerekek sportolása  is  fontos,  de  sok
esetben a szülők nem jutnak el a klubokhoz.

A gyerekek sportolási kedvét vissza kell hozni, hogy ne kevesbb gyermek legyen az
egyesületekben.  Ez  a  folyamat  megfordítható,  ha  a  szülői  igények  mellett  a  gyermekek
igényeit is megismerjük és egy egységes rendszerbe segítjük a gyermeket a sport klubokba
bekerülni, ahol minden szereplő jól érezheti magát.

Elsődleges célok

 A legszélesebb körben népszerűsíteni a sportot a gyerekek és szülők között
 A gyermek mozgás fejlesztése és egészségtudatosabb életvitel megismertetése
 Közösség építés lokálpatrióta szemlélet kialakítás
 Közös felelősségvállalás
 Az első osztályos gyerekek 70%-a sportoljon
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Másodlagos célok

 A pedagógusok létszámának megtartása és megerősítése
 Fizetés kiegészítések megteremtése a program által
 A Szülőknek és a gyermekeknek a közösségi együttlét örömének megismerése
 A Szülői  igények megismerése a  sporttal  kapcsolatban és  a  rendszer  igazítása,  ha

szükséges észszerű keretek között
 A szülők edukálása
 Gazdasági szereplők befonása (önfenntartó rendszer felépítés 3 év alatt) 

Célokhoz tartozó eszközök, csatornák

 Az óvoda, iskola, klubok, szülők közötti kommunikáció megkönnyítése
 Az igények felmérése (online kérdőív)
 Gyermekek felmérése
 Szövetségek támogatói forrásai által a pedagógus bérkiegészítés
 A sportolni vágyok adatainak kezelése
 A klubok fogadó készségének felmérése
 Valós adatok feltárása
 Egységes, igazságos, átlátható önkormányzati támogatási elosztás
 Pedagógusok bevonása a rendszerbe
 Egységes központi rendszer a gyerekekről, a klubok önállósága mellett
 Előadások szervezése szülőknek az iskolában
 Előadások szervezése a ovódás kis iskolás gyerekekre leselkedő veszélyekről (mozgás

szegény életmód- agyi fejlődés hátráltatja, digitális autizmus, mozgás hiányos életmód
– mentális problémák)

 Sokoldalú képzési lehetőség, a klubok összehangolása

Sportkoncepció lépései

 Az óvodában és az általános iskolában a szülőkkel kérdőív kitöltés (digitálisan)
 Mogyoródon lévő klubok megkeresése és a program bemutatása
 Klubok lehetőségeinek összeírása ellenőrzött keretek között
 Az  óvodai  és  iskolai  pedagógusoknak  a  program  bemutatása  és  a  lehetőségek

megismertetése
 A meglévő adatok megismerése után a cselekvési terv elkezdése. 

A  pedagógusok  bevonása  az  intézményi  rendszerbe.  Ingyenes  szövetségi  tovább
képzésekre  való  beintegrálás,  ami  által  az  óvodai,  illetve  az  iskolai  sportot  a  klubok
segítségével  tudják  folyatni.  Ez  a  pedagógus  megtartásban  segíthet,  hisz  ezeket  a
foglalkozások az iskola keretén belül el tudják végezni és anyagi juttatással is jár. A klubok
ezen pedagógusokat másodállásban tudják alkalmazni, így a befizetett képzési díj EKHO-s
adózás  után  a  testnevelői  tevékenységet  végző  óvónőhöz,  tanárhoz  kerülhet.  Ebbe  a
rendszerbe  az  iskolát  is  be  kell  vonni  és  a  többi  kollegát.  Ennek  részletes  kifejtése  a
későbbiekben.  

A  klub  előnye,  hogy  a  gyermekkel  közvetlen  kapcsolata  lesz  a  munkatársukon

11



keresztül, aki a klubba tudja küldeni az aktívabb gyermekeket. A gyermek egyszerre több
helyen  is  sportolhat.  

Azon  gyermekeknek,  akik  nem  kerültek  el  a  klubokhoz  az  óvoda  kijárása  után,
lehetőséget  kell  biztosítani  a  kluboknak,  hogy  eljussanak  a  szülőkhöz.  A  gyereknek  egy
„Sportolj Mogyoród” kártyát lehet adni, amivel szülő az egyesületekhez el tud jutni és 2 hétig
a gyermek kipróbálhatja az adott sportágat.

Ennek feltétele, hogy zárt adatbázis jöjjön létre, ahol a szülő információkhoz juthat és
megkereshető.  Ha  a  szülő  igényli  más  kommunikációs  csatornát  is  megnevezhet.  Ez  az
adatbázis lehetőséget biztosít arra, hogy a szülőkkel közös programokat lessen szervezni pl.
kirándulás, karitatív tevékenységek, oktatás stb.

Pénzügyi háttér

A program elindításához elsősorban döntésre van szükség és társadalmi összefogásra
(Önkormányzat,  Klubok,  Egyesületek,  Óvoda,  Iskola,  Vezetők  minden  oldalon,  Edzők,
Pedagógusok). A szülők sokszor elvesznek, hogy merre menjenek, így, ha ezek a szereplők
összefognak, megvalósítható, hogy az első osztályos gyerekek 70%-a sportoljon. A program
vezetőinek  és  irányítóinak  a  fizetését  kell  az  első-  két  évben  megfinanszírozni,  utána  a
rendszer önfenntartó lehet. A szülők által befizetett képzési díj és egyéb bevételekkel lehet
biztosítani a rendszer működését. A Sportkoncepció a gyerekekről szól. 
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	A felnőttek közel kétharmada egyáltalán nem sportol szabadidejében. A WHO ajánlása szerint a felnőttek számára az alábbi optimális mozgásmennyiség már bizonyítottan egészségvédő hatást fejt ki:

