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Bevezeto

Mogyoréd Nagykodzség Onkorméanyzat Sportkoncepcidja és  Sporttimogatasi
Rendszere egy tobb cikluson athtiz6dé alapdokumentum. A hagyomanyok tiszteletben tartasa
mellett a redlis, jelenlegi viszonyokat, adottsdgokat és lehetdségeket figyelembe vevd
tervezést vazol fel. Osszefoglalja, rendszerezi az eréforrasokat, ravilagit a hianyossagokra,
fejlesztési lehetdségekre.

Rogziti, milyen tényezok, feltételek sziikségesek ahhoz, hogy Mogyorod Nagykdzség
sportéletét sikeresnek, eredményesnek mondhassuk:

e cmelkedo aranyn, sikereket elérd, motivalt sportolok

széleskorli utanpotlasbazis — minél tobb sportagban;

a szabadidds sportot izOk magas szdma;

forras: allami, Onkormdnyzati, szakszovetségi tamogatas, gazdasagi szerepldk
szponzoracioja;

megfeleld és magas szinvonalon mitkddtetett 1étesitményhalozat;

o felkészilt szakemberek, edzok, sportvezetok.

Prognosztizalni lehet, hogy a rendelkezésre 4llo, sporttdmogatasokhoz rendelt onkorményzati
forrdsok kore jelentds mértékben nem fog valtozni. A rendelkezésre allo kereteket a
sporttdmogatasi rendszer a multbéli eredmények elismerése mellett elsdsorban a jelenlegi
eredményekre, a kdzéptavon fejlédoé tendenciat jelzé miikddésre, a sportolok l1étszamara és
eredményességére alapozva osztja fel. Ebben — a rendelkezésre allo korlatos forrasok
ismeretében — legfeljebb hangsulybeli eltolédasok lehetnek, de markans valtoztatdsra nem
nyilik lehetdség, ahogy 1j elemek beépiilésére sem.

A leger6sebb kitorési pont a sportlétesitmények fejlesztése. A meglévd, valamint fejlesztésre
vard létesitmények vonzd, XXI. szazadi, mindségi feltételeket biztositdé hatteret
adnak/adhatnak a szakmai munkahoz.

Meg kell vizsgilni egy gazdasagi szervezet létrehozdsdnak lehetdségét: gazdasdgosabb
milkodést eredményez-e a jelenlegi rendszernél? Milyen miikodési forma a legoptimalisabb:
profitorientalt vagy nonprofit? Milyen feladatok delegalhatok egy ilyen szervezethez:
1étesitményiizemeltetés, szabadiddsport szervezés, az utdnpotlassportban és az élsportban is
lehetnek-e feladatai?

Amennyiben a vizsgalat eredménye megerdsiti a szervezetalapitas 1étjogosultsagat, ugy minél
hamarabb meg kell tenni az alapitdé dnkormdnyzatnak a sziikséges 1épéseket.

A megfeleld szinvonalu sportlétesitmények megléte vonzobba tud tenni egy-egy sportagat,
ezaltal novekedhet az utdnpotlds korosztalyokban sportolok szama. Magasabb sportoloi
létszammal, a feltételrendszerek rendelkezésre alldsaval aranyosan novekedhet az
eredményesség is.

A versenyképes, tobb sportagat kiszolgalni képes 1étesitményhalozat valds potencial lehet a
sportturizmus fejlédésében is.

Mogyordd Iélekszama kozel 8000 f6, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a telepiilésen
tervszeriien, strukturdltan és Osszehangoltan kiépitsen egy olyan sportkoncepciot, ami a
fiatalok sportolasi kedvét meghozza és ezéltal javitja a felndvekvd generacid egészségiigyi
allapotat. Mindezt észszerli financialis keretek kozott. A 1élekszam lehetOséget ad arra, hogy
egy kozpontilag iranyitott rendszeren beliil a gyermekek, sziilok, kozoktatasi intézmények, a
sportszervezetek, gazdasagi szereplok, pedagdégusok, sportedzok és egyéb sportteriileten
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dolgoz6 szakemberek részesiiljenek a struktira elényeibdl. A sportkoncepcié az allam és
sportszovetségek kdzponti elosztasat igazsagosabba teheti.

Alapelvek

1. Az Onkormanyzat az anyagi lehetdségei fiiggvényében tamogatja a mogyorddi
sporttevékenységet.

2. Az Onkormanyzat timogatoja, de nem fenntartdja a mogyorodi sportszervezeteknek.

3. A sportszervezetek tamogatasanal figyelembe kell venni, hogy a sportszervezet mennyi
kiils6 forrast tud bevonni sajat koltségvetésébe, illetve milyen mértékii fejlesztési
tdmogatast hozott Mogyorddra.

4. Semmi nincs ingyen! - valamennyi Onkormdnyzati tamogatasban részesiilo
sportszervezetnek vallalnia kell az Onkormanyzattal valé szoros és aktiv
egyiittmiikodést, meghatarozott esetekben kdzds szerep- és/vagy koltségvallalast.

5. Az Onkormanyzat a tulajdonat képezd sportlétesitményeket fenntartja, mikodteti.

6. Mogyordd koltségvetési lehetdségeitol, valamint egyéb tdmogatasi, palydzati forrasoktol
fiiggden torekszik az onkormdnyzati tulajdonban 1évd sportlétesitmények fejlesztésére,
ujak épitésére.

7. Az Onkorményzatnak — a palydzatra jogosult sportegyesiiletek bevonasaval és
koordinalasaval — aktiv és dominans szerepet kell vallalnia a tarsasdgi ado
felhasznalasaval megvalosulo infrastrukturalis fejlesztésekben.

Kiemelt célok

A sporttevékenység részteriiletei kozott az Onkormanyzat az aldbbi szempontokat emeli ki:

1. A gyermek- és ifjusagi sport, a szabadidésport Kiemelt szerepének erdsitése

Fontos c¢l, hogy Mogyorédon minél tobben rendszeresen sportoljanak! Ehhez az
Onkormanyzat igyekszik a feltételeket biztositani egyrészt a megfeleld infrastruktirat
lehetdségei szerint és az igények figyelembe vételével tovabb fejleszteni, masrészt palydzatok
hatékony kihasznalasdval, a helyi, orszagos sport- ¢és szabadidds szervezetekkel
egylittmiikddve rendezvényeket szervezni €s tdmogatni.

2. Az utanpdtlas-nevelés tamogatasa

A mogyorddi sportegyesiiletekben elsdsorban utanpotlas-neveld munka folyik. Egyértelmu
cél, hogy — jol felkésziilt szakemberek irdnyitdsa mellett — még tobb gyermek sportoljon
rendszeresen, szervezett keretek ¢s megfeleld koriilmények kozott.

3. Versenysport-élsport tamogatasa

A versenysport ¢és hivatdsos sport eredményei pozitiv hatdsokat jelenthetnek Mogyorod
szamara a telepllésmarketing, a tarsadalmi kapcsolatok teriiletén. Az orszagos és a
nemzetkdzi versenyeken elért sikerek novelhetik a Mogyorédon ¢él6 emberek



azonossagtudatat, kotédését lakohelyiikhoz, s pozitiv huzohatast jelenthetnek a gyermek- és
ifjiisagi sport, az utdnpotlas-nevelés, de a szabadiddsport szdmara is.

4. Sportturizmus
Az agazat lehetdségeinek kiaknazasa rendkiviil fontos cél, amelynek tobb valds alternativéja:

— edzobtaboroztatas;

— az aktiv turizmus feltételeinek biztositasa, fejlesztése

— orszagos és nemzetkdzi versenyek, rangos mérkdzések, magas résztvevoi létszamot
vonz6 szabadido- és didksport-események rendezése;

— sportszakmai tovabbképzések, sportkonferenciak, kozonségtalalkozok szervezése;

— sportfesztival és -vasar szervezése;

— sportmizeum miikddtetése, nagy érdeklddésre szamot tartd sporttémaju kiallitdsok
szervezeése;

5. Labdarugo tagozatos altalanos iskolai osztaly elinditasa

Tekintettel arra, hogy a labdartigas a vilag legnépszeriibb sportaga, - Szent II. Janos P4l Papa
szerint is a masodik legnagyobb vallds a vilagon -, nincs ez masként Magyarorszagon,
Mogyorddon sem. Telepiilésiinkon a legtobb utdnpotlas és felndtt sportolot a labdarugéasban
foglalkoztatjdk. Az Onkormanyzat megvizsgalja annak lehetdségét, hogy a Szent Laszld
Altalanos Iskolaval (a Tankeriilettel), a mogyorddi labdarugéassal foglalkozo szervezetekkel
egylittmiikodve kidolgozza egy altalanos iskolai osztaly elinditdsanak szakmai feltételeit.

Kiindul6 pont
A magyar lakossag egészségiigyi allapota

A magyar lakossdg az Eurdpai Union belill az elhizds és talsuly tekintetében az
¢lmezénybe tartozik. (KSH sziirt adatok)

}legnevezésl 2009 2014 2019 talstlyos elhizott Osszesen
2009 2009 2014 2014 2019 2019 L2019
tilsilyos elhizott tilsialyos elhizott tilsilyos elhizott Osszesen | 2009-2019 | 2009-2019 | 2009-2019
Férfi 38.6 20.8 394 214 40,1 25.1 1.5 43 5.8
Né 304 18.4 27.8 19.9 292 22.7 -1.2 43 3.1
Korcsoport
1517 10,8 1.6 13.1 39 8.6 7.2 15.8 22 3.6
18-34 22.5 8.9 219 9.5 263 13 393 3.8 4.1
3564 394 239 37 24.8 36,2 273 63,5 3.2 34
65— 41.3 26.1 41.2 26,5 42.5 299 72.4 1.2 3.8

A KSH adatai szerint, ami 5 évente szliri a magyar lakossagot, jol lathatd, hogy a
férfiak kozott kozel 100 emberbdl 65 sulyfelesleggel kiizd. A néknél ez az ardny minden
masodik holgyet érint.

A korosztalyos elosztasnal nem vizsgaltdk a 15 év alatti korosztdly BMI mutatojat. A
15-17 év kozotti gyermekeknél a thlsulyosak ardnya csokkent 2,2%-kal, ami bizakodasra
adhatna okot, de az elhizottak ardnya 5,6 %-kal nétt, ami 3,4 %-os emelkedést jelent 10 év
alatt. (https://www.ksh.hu/stadat files/ege/hu/ege0039.html)



https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0039.html

Az Eurdpai Unidn beliil a talstulyosak és elhizottak aranyaban a 4. helyen vagyunk az
Eurostat 2019-es felmérése alapjan.

Tilstlyosak és elhizottak ardnya az Eurdpai Unid orszdgaiban, 2019 (%)
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Forrds: EHIZ2019, Eurostat.

Az elhizottak tablazatdban Magyarorszag a 2. helyen szerepen, ugyanezen kutatas
kovetden. Kizarolag Malta elézi meg Magyarorszagot.

(https://ksh.hu/s/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-indikatorai-2022/1-20-sdg-2#4-abra )

Elhizottak aranya az Eurépai Unidban, 2019 (%)
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Az egészségligyben dolgozok véleménye szerint a tulsuly, illetve az elhizds megléte
nagy mértékben noveli a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazatat. Emellett egyes
dagatanos betegségek és a 2 tipusu diabétesz is Osszefliggést mutatnak a magas BMI
mutatoval

(

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/13 raktipus_amit_az_elhizas o
kozhat)


https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/13_raktipus_amit_az_elhizas_okozhat
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https://ksh.hu/s/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-indikatorai-2022/1-20-sdg-2#4-abra
https://ksh.hu/s/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-indikatorai-2022/1-20-sdg-2#4-abra

Magyarorszdgon 2020-ban a legtdbb ember a keringési rendszer betegségeiben halt
meg, gyakorisagukat tekintve ezutan a daganatok kovetkeznek. E két haldlozasi csoport az
Osszes halalozas kozel 70%-at teszi ki.

A haldlozasok kiemelt halalokok szerinti megoszlasa nemenként, 2020

Ferfi NG

@ Keringési rendszer @ Daganatok © Légzdrendszer @ Erdszakos okok Emésztérendszer
@ rertdzé betegségek @ Egyéb halalokok: Covid19 Egyéb halalokok: Covid19 nélkil

Nemzetkozi Osszehasonlitasra az Eurostat eurdpai népességre standardizalt halalozasi
aranyszama alkalmas. A magyar haldloki struktira hasonlé a fejlett egészségi kulturaju
orszagokéhoz. A fejlettebb orszagokhoz mért tobblethalandosag abbol adodik, hogy a vezetd
halalokokban tobben és korabban halnak meg, mint masutt. Magyarorszag standardizalt
halalozési ardnyszama 2018-ban csdkkent az el6z6 évhez képest, azonban még igy is az egyik
legmagasabb az unids orszagok kozott, hazankban szazezer lakosra 613-mal tobb haldlozas
jutott, mint a legjobb helyen all6 Spanyolorszagban. A magyar férfiak standardizalt mutatoi, a
fertdz6 betegségek okozta haldlozasok kivételével, a kiemelt haldloki fécsoportok
mindegyikében magasabbak, mint az EU orszdgainak a tobbsége. 2018-ban a keringési
rendszer betegségeiben meghalt férfiak ardnyszdma tobb mint haromszorosa, a daganatos
betegségeké tobb mint masfélszerese volt az élen jarod spanyolorszaginak, mig a magyar nék
ezen kronikus haldloki mutatoi kisebb mértékben multdk felil a szoéban forgd
referenciaértékeket. Ugyanakkor 2011 6ta kisebb megszakitasokkal, de folyamatosan csokken
a keringési rendszer betegségeiben meghaltak ¢s a daganatoknak tulajdonithatéan elhunytak
aranyszdma Magyarorszagon mindkét nem esetében, azonban a tobbi orszagnal is hasonlo
tendencia figyelhetd meg, aminek kovetkeztében az orszdgok kozti kiilonbségek tartdosan
fennallnak. (https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0010.html, https://www.ksh.hu/ffi/1-
17.html)
https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/05/sulyos-mereteket-olt-az-elhizas-magyarorszagon-

osszefogast-surget-az-elhizastudomanyi-tarsasag-elnoke
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A sportolasi szokasok megvaltozasa

A felnéttek kozel kétharmada egyaltalan nem sportol szabadidejében. A WHO ajanlasa
szerint a felndttek szdmara az aldbbi optimalis mozgasmennyiség mar bizonyitottan
egészségveédo hatast fejt ki:

ehetente legalabb 150 perc mérsékelten intenziv vagy 75 perc intenziv aerob mozgas,

"o

ehetente kétszer izomerdsité gyakorlatok,

A WHO-ajanlasnak megfelelé szabadidds testmozgast végzdk aranya nemek szerint, 2019

Hetente legalabb 150 perc mérsékelten intenziv aerob testmozgas

Hetente kétszer izomerdsitd gyakorlatok

Aerch és izomerdsitd mozgasok kombinacidja

@®Ffi @NS

PNG letoltése (kép) CSV letdltése (adat)

A felnttek harmada a munkavégzés soran teljesiti a megfelelé mennyiségii testmozgast

i} munkav_ég_zés kizbeni tevékenyséq jellegét is figyelembe véve kedvezdbb kép rajzolddik a fizikai aktivitast

A legkedvezébb hatas elérése érdekében ezek kombinalt végrehajtdsa ajanlott. WHO
Guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva. World Health Organization;
2020.

Hazankban a felnéttek a tovabbiakban az adatok és a megallapitasok a 18 éves és
anndl 1ddsebb népességre vonatkoznak. 59%-a szabadidejében egyaltalan nem sportol, még
heti tiz percet sem. Tiz emberbdl minddssze harom mozog hetente minimum 150 percet A
szabadidés testmozgas ¢€s a kozlekedési célu kerékparozas mennyiségének egyilittes
figyelembevételével szamitott mutatd alapjan ketten felelnek meg az izomerdsitésre
vonatkoz6 WHO-ajanlasnak. Az egészségvédelem szempontjabdl leghatékonyabb, kombinalt
testedzést csupan minden hatodik ember teljesiti.

(
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/testmozgas 2019/index.html#afelnttekkzelkth
armadaegyltalnnemsportolszabadidejben)


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/testmozgas_2019/index.html#afelnttekkzelktharmadaegyltalnnemsportolszabadidejben
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/testmozgas_2019/index.html#afelnttekkzelktharmadaegyltalnnemsportolszabadidejben

Iskolai Iskolai Sportkéri és
Iskolai sportkiri| sportegyvesiileti | Ezer tanulora | Iskola Sportegyesiileti
munkiban részt| munkiban részt(juté tornaterem,)] munkiban résztvevd | 2001/2002
Tanév vevd tanuld vevd tanuld tornaszoba tanulék tanév
20012002 533798 562784 4 1096582 100,00%
2002/2003 343837 578593 3.8 1122430 102,36%
20032004 520292 583747 3.9 1104039 100.68%
200472005 509814 600696 4 1110510 101.27%
20052006 476197 594114 4 1070311 97.60%
20062007 460207 565923 4.1 1026130 93,58%
2007/2008 420688 333846 4.1 054534 87.05%
2008/2009 308045 507440 4.1 006383 82.66%
2009/2010 391965 533091 42 925056 84 36%
20102011 383964 528862 42 012826 83.24%
2011/2012 362528 518501 4.2 881029 80.34%
2012/2013 339462 478514 43 817976 74.59%
2013/2014 307973 441545 44 749518 68.35%
20142015 271696 412242 46 683938 62.37%
2015/2016 236925 387972 4.7 624897 36,99%
20162017 209122 374278 48 583400 33.20%
201772018 187284 35366351 49 543935 49.60%
20158/2019 168593 341557 3 510150 46.52%
20192020 160797 331060 3 491857 44 85%
202012021 132367 303576 5 435943

A kutatdsok nem vizsgaljak a 18 ¢év alatti lakossag sportoldsi szokasait, de a
sportkorok adataibol lehet kdvetkeztetni egyes folyamatokra.
A 2001-es tanévhez képest tobb, mint 60%-0s csokkenés kovetkezett be, ami tobb mint
600.000 gyermeket jelent. Természetesen csokkent az els6 osztalyosok szama egyes években,
de ilyen mértékii csokkenés nem indokolt.

A mindennapos testnevelés bevezetési éve 2011 szeptemberére esik. Azt ott megjelent
szdmokhoz képest is 50%-os csokkenés kovetkezett be. A COVID virus el6tti szakban is ez az
arany meghaladja az 55%-ot. A mai adatokkal nem rendelkeziink még, de valdszintisithetd,
hogy a szamok nem mozdultak el jelentdsen pozitiv iranyba.

A két kiinduld pontot figyelembe véve elmondhatd, hogy a mai felndtt tarsadalom
diak éveiben nagyobb sportélet volt, még is a sportolas hidnya és az ezzel jard egészségiigyi
kockazat az Unid keretein beliil is kritikus szinten van. Ha a mostani gyermekek sportolési
szokasaira kovetkeztetlink, akkor a sport nélkiili egészségtelen életmdddal jard betegségek
aranya noni fog és ezzel a magyar egészségiigy terheltsége is meg emelkedni fog, ami komoly
koltségvetési kiadasokat fog eredményezni.

A gyermekeket befolyasolja a sziilok sportolasi szokasai ¢és a tarsadalom
gondolkodasai modja a gyermek sporttal kapcsolatban. A fiatal generaciéra nehezedd
elvarasok elszivdo erdk halmozott megjelenése nem a sport klubok iranyaba tereli a
legfiatalabbakat. Ennek megoldasaként egy egységes atfogd programot szeretnénk bemutatni.



Célok meghatarozasa

Mogyorodon €16 gyermekek segitése, hogy sportolni tudjanak 6rommel, egészség
megoOrzés céljabol. A sziilonek lehetdsége legyen a gyermek képességei szerint sportot és
egyesiiletet valasztani. Megfeleld informacidhoz juttatni a sportag valasztas elott.

A SPORT MINDENKIE!
Az Eurdpai Sport Charta megfogalmazésa szerint ,,sport minden olyan fizikai tevékenység,
amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi erdnlét kifejezése
vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok fejlesztése, vagy kiillonbozé szintli versenyeken
eredmények elérése”.

A mai gyermekek egyre kisebb szamban sportolnak, ennek okai elsdsorban a
gyermeket koriil vevo vildg neheziti, mint pl. a korai taldlkozas a digitalizacidval, a
gyermekekre nehezedd elvarasok sztereotipidk. A sziildi elvarasok széles spektruma, vagy
akar a sziildi leterheltség miatti akadalyok.

Az ovodakba keriild gyermekek kozott a szlird vizsgalatoknak kdszonhetden és a
tarsadalmi behatdsoknak miatt egyre tobb a SNI-s gyermek. Az egyes eldrejelzések szerint ez
a szam a jovoben emelkedni fog.

A KSH oldalan 1év§ stasztika: ,,Az altalanos iskolas sajatos nevelési igényii (SNI-)
tanulok szama az el6z6 tanévhez hasonloan 1,1 ezer fovel (2,0%-kal) tovabb emelkedett, a
most zarulo tanévben 1étszdmuk osszesen 57,7 ezer 6. Az SNI-tanulok aranya a 2013/2014-
es tanév oOta folyamatosan emelkedik, az idei tanévben 7,9%. Az A4ltalanos iskolai
osztalyokban integraltan nevelt SNI-tanulok szama 2,9%-kal nétt az el6zé tanév ota, ¢€s
elérte a 41,8 ezer fot. Az integraltan nevelt SNI-tanulok aranya az 6sszes SNI-tanulokon beliil
az elmult tiz év alatt 10 szazalékponttal, 73%-ra ndvekedett.”

(
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/alt-iskola202 1/index.html#kzel 1 2ezerreltbbe
Isskezdtemegazltalnosiskolaitanulmnyait)

Az SNI gyereke egyre nagyobb mértékben jelennek meg a klubokban. Ezeknek a
gyereknek kifejezetten jot tesz a klub kdrnyezet, ahol a mozgés éltal az energidikat ki tudjak
hasznalni és a siker ¢lményben lehet résziik. Ezen gyerekek sportolasa is fontos, de sok
esetben a szlilok nem jutnak el a klubokhoz.

A gyerekek sportolasi kedvét vissza kell hozni, hogy ne kevesbb gyermek legyen az
egyesiiletekben. Ez a folyamat megfordithat6, ha a sziil6i igények mellett a gyermekek
igényeit is megismerjik és egy egységes rendszerbe segitjiik a gyermeket a sport klubokba
bekertilni, ahol minden szerepld jol érezheti magat.

Elsodleges célok

A legszélesebb korben népszertisiteni a sportot a gyerekek és sziilok kozott

A gyermek mozgas fejlesztése és egészségtudatosabb életvitel megismertetése
Kozosség épités lokalpatriota szemlélet kialakitas

Ko6z0os felelosségvallalas

Az els6 osztalyos gyerekek 70%-a sportoljon
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Masodlagos célok

e A pedagbgusok létszaméanak megtartasa és megerdsitése

e Fizetés kiegészitések megteremtése a program altal

e A Sziil6knek és a gyermekeknek a kdzosségi egyiittlét oromének megismerése

e A Sziildi igények megismerése a sporttal kapcsolatban és a rendszer igazitdsa, ha
sziikséges észszerl keretek kozott

e A sziildk edukalasa

o Gazdasagi szerepldk befondsa (6nfenntartd rendszer felépités 3 év alatt)

Célokhoz tartozo eszkozok, csatornak

Az 6voda, iskola, klubok, sziilok kozotti kommunikacié megkonnyitése

Az igények felmérése (online kérdoiv)

Gyermekek felmérése

Szovetségek tamogatoi forrasai altal a pedagogus bérkiegészités

A sportolni vagyok adatainak kezelése

A klubok fogado készségének felmérése

Valos adatok feltarasa

Egységes, igazsagos, atlathatdé dnkormanyzati timogatasi elosztas

Pedagdgusok bevonasa a rendszerbe

Egységes kozponti rendszer a gyerekekrdl, a klubok 6néallosaga mellett

Eldadasok szervezése sziildknek az iskoldban

Eldadasok szervezése a ovodas kis iskolas gyerekekre leselkedd veszélyekrdl (mozgas
szegény életmod- agyi fejlodés hatraltatja, digitalis autizmus, mozgas hidnyos életmod
— mentalis problémak)

e Sokoldalu képzési lehetdség, a klubok 0sszehangolasa

Sportkoncepcio 1épései

Az 6vodaban ¢€s az altalanos iskoldban a sziilokkel kérdéiv kitoltés (digitalisan)
Mogyorddon 1év6 klubok megkeresése €s a program bemutatasa

Klubok lehetdségeinek Osszeirasa ellendrzott keretek kozott

Az o6vodai és iskolai pedagogusoknak a program bemutatisa és a lehetdségek
megismertetése

e A meglévd adatok megismerése utan a cselekvési terv elkezdése.

A pedagogusok bevondsa az intézményi rendszerbe. Ingyenes szdvetségi tovabb
képzésekre valdo beintegralds, ami altal az 6vodai, illetve az iskolai sportot a klubok
segitségével tudjak folyatni. Ez a pedagdgus megtartdsban segithet, hisz ezeket a
foglalkozasok az iskola keretén beliil el tudjak végezni €s anyagi juttatassal is jar. A klubok
ezen pedagogusokat masodallasban tudjak alkalmazni, igy a befizetett képzési dij EKHO-s
adozas utan a testneveldi tevékenységet végzd 6vonoOhodz, tanarhoz kerililhet. Ebbe a
rendszerbe az iskolat is be kell vonni és a tobbi kollegat. Ennek részletes kifejtése a
késébbiekben.

A klub elénye, hogy a gyermekkel kozvetlen kapcsolata lesz a munkatarsukon
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keresztiil, aki a klubba tudja kiildeni az aktivabb gyermekeket. A gyermek egyszerre tobb
helyen is sportolhat.

Azon gyermekeknek, akik nem kerliltek el a klubokhoz az 6voda kijarasa utén,
lehetdséget kell biztositani a kluboknak, hogy eljussanak a sziilokhoz. A gyereknek egy
»Sportolj Mogyordd” kartyat lehet adni, amivel sziilé az egyesiiletekhez el tud jutni és 2 hétig
a gyermek kiprobalhatja az adott sportagat.

Ennek feltétele, hogy zart adatbazis jojjon 1étre, ahol a sziil6 informacidkhoz juthat és
megkereshetd. Ha a sziild igényli mas kommunikicids csatorndt is megnevezhet. Ez az
adatbazis lehetdséget biztosit arra, hogy a sziilokkel kdzds programokat lessen szervezni pl.
kirandulés, karitativ tevékenységek, oktatas stb.

Pénziigyi hattér

A program elinditdsdhoz elsésorban dontésre van sziikség és tarsadalmi Osszefogésra
(Onkormanyzat, Klubok, Egyesiiletek, Ovoda, Iskola, Vezeték minden oldalon, Edz6k,
Pedagogusok). A sziilok sokszor elvesznek, hogy merre menjenek, igy, ha ezek a szereplok
Osszefognak, megvalodsithatd, hogy az elsé osztalyos gyerekek 70%-a sportoljon. A program
vezetdinek és iranyitdinak a fizetését kell az els6- két évben megfinanszirozni, utdna a
rendszer Onfenntartd lehet. A sziilok altal befizetett képzési dij és egyéb bevételekkel lehet
biztositani a rendszer miikodését. A Sportkoncepcio6 a gyerekekrdl szol.
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	A felnőttek közel kétharmada egyáltalán nem sportol szabadidejében. A WHO ajánlása szerint a felnőttek számára az alábbi optimális mozgásmennyiség már bizonyítottan egészségvédő hatást fejt ki:

