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EGESZSEGNAP A 2024. EVI SZENT LASZLO HETEN

ELOADASOK ES INGYENES SZURESEK (ALLERGIA IS) MOGYORODON
A SZENT LASZLO EMLEKHELY ES LATOGATOKOZPONTBAN
2024. JUNIUS 29-EN, SZOMBATON 9-14 ORA KOZOTT

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakosokat, hogy a Szent Laszlo Hét iinnepi rendezvényei keretében
ebben az évben is EGESZSEGNAPOT tartunk 2024. jinius 29-én szombaton 9-14 éra kozott a
Fotér melletti SZENT LASZLO EMLEKHELY ES LATOGATOKOZPONTBAN és a kornyezé
rendezvényhelyszinen (Mogyoréd, Fotér - Rozsa utca 2-4.).

INGYENES SZURESEKRE KERUL SOR A LATOGATOKOZPONTBAN:
allergiavizsgalatra (borprébara), vérnyomasmérésre, vércukor, triglicerid és Kkoleszterin
miiszeres gyorstesztekre, gépi testtomegindex (BMI) mérésre. Asztmas jelenségeket és dohanyzas
okozta nehézlégzést kérdoives felméréssel sziirjilkk, amelyet szakorvos értékel ki. (Az
allergiavizsgdlatra elozetes regisztracio sziikséges a haziorvos asszisztenseknél, a tobbihez nem
szitkséges.)

EGESZSEGUGYI ELOADASOK KORNYEZO RENDEZVENYHELYSZINEN
tomegsport-programok mellett:

» 9.00. Tulkovicsné Toth Krisztina: ,,Gerincproblémak és azok megel6zése” eloadas
és tartasjavito gerinctorna

» 10.00 Dr. Mucsi Janos, tiidogyogyasz: ,,Dohanyzas karos hatasai, COPD és asztma
problémak” eléadas és kérddives sziirés

» 11.00 Dr. Pacz Ferenc, gyermekorvos ,,Gyermekbetegségek megel6zése” eloadas
és beszélgetés

A részletes program és tajékoztaté az alabbiakban olvashaté:
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EGESZSEGNAP RESZLETES PROGRAMJA

09:00 TARTASJAVITO GERINCTORNA - Tulkovicsné Téth Krisztina

A gerinctorna mindenkinek nagyon fontos, mert
a sok iilést6l és mas terhelést6l problémak
alakulnak ki mar a fiataloknal is és kifejezetten
jellemz6 az idésebbeknél.

Torndztasd veliink gerincedet egy konnyitett
mosdoszerrel, amelyet otthon is lehet végzeni!

Az asztma és a COPD egyarant mintegy
félmilli6 embert érint Magyarorszagon. Mind az
asztma, mind a COPD a légutak gyulladasos
betegsége. A tlineteik nagyon hasonloak,
kohogés, nehézlégzés, kopetiirités. Az asztma
kivalté okai koziil az allergia, a 1éguti fertézések
és a levegbszennyezés emelhet ki. Az asztma
¢s az allergias betegségek csaladi halmozodast
mutatnak. A COPD a tiid6 és a légutak gyorsult
és visszafordithatatlan 6regedése. Mig az idében
elkezdett kezeléssel az asztmas teljes értékil
¢letet élhet, addig a COPD a 3. halaloknak
szamit vilagszerte. A COPD leggyakoribb oka a
dohanyzas. A 1éguti betegségek kezelésének és
megel6zésének legfontosabb 1épése a dohanyzas
elkeriilése vagy abbahagyasa.

11:00 GYERMEKBETEGSEGEK MEGELOZESE - Dr. Pacz Ferenc, gyermekorvos

A gyermek nem kicsi feln6tt, sajat élettani
paraméterei vannak, masképpen zajlanak
bizonyos betegségek naluk, sét egyes
betegségek elsdsorban gyerekkorban jonnek eld.
Fontos feladat az 6roklodo betegségek kisziirése
(genetikai tanacsadas, sziirévizsgalatok, a
kronikus betegségek korai felismerése,
kezelése), mellyel biztositani lehet, hogy ezen
gyermekek kompenzalt allapotban keriiljenek at
a feln6tt praxisba.
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9:00-14:00 SZUROVIZSGALATOK A LATOGATOKOZPONTBAN
ELOZETES REGISZTRACIO sziikséges az ALLERGIA sziirésre a hdziorvos asszisztenseknél!

VERNYOMAS A vérnyomds jol jellemzi a szervezet allapotat, magas értéke felhivja a
MERESE figyelmet a kialakul6 érrendszeri problémakra — érdemes gyakran
ellendrizni fiatalabbak esetében is!

VERCUKORSZINT A magas vércukorszint — ami tiineteket ugyan nem okoz — hosszu tavon
MERESE az egész szervezetre karos hatéssal lehet. A magas vércukorszint
karositja az ereket, az idegeket és a szerveket.

A vizsgélatot egy csepp vérbol végezziik tesztcsik és mérdberendezés
segitségével.

KOLESZTERINSZINT A magas koleszterinszint (hiperkoleszterinémia) a zsiranyagcsere

MERESE zavarai koz¢é tartozo betegség. Az érelmeszesedés kialakulasa miatt
szoros Osszefiiggés van a sziv- és érrendszeri megbetegedések és
halédlozasok, illetve a magas LDL-koleszterin értékek kozott.

A vizsgalatot egy csepp vérbol végezziik tesztcsik és méréberendezés

segitségével.
HUGYSAVSZINT A szervezetiinkben felhalmoz6do6 higysav szamos problémahoz
MERESE vezethet, példaul koszvényes fajdalomhoz, iziileti gyulladashoz,

vesekOhoz, veseelégtelenséghez, st akar magas vérnyomdashoz is —
érdemes ellendrizni!

A vizsgalatot egy csepp veérbol végezzik tesztcsik és méréberendezés
segitségével.

BMI - TESTTOMEG Mindezek miatt a fenti egészségiigyi értékek rendszeres ellendrzése, a

INDEX MERES megel6zés nagyon fontos a mindennapi életben. Ezt a testtomeg index
(BMI) mérése is segiti. A BMI kalkulatorral megtudhatja, hogy
elhizottnak szamit-e, hany kil6 az idealis teststilya, tovabba mennyi
energiat fogyaszthat naponta.

ALLERGIA SZURES — Az allergia szfirésre olyanok jelentkezését varjuk, akiknek 1éguti
BORPROBA allergias tiinetei szoktak lenni (tlisszdg, orra folyik, eldugul, a szeme
viszket, kdnnyezik, a torka kapar, vagy sokat kohog, idénként sipolo a
1égzése, a 1éguti fertdzéseik gyakoriak), legalabb 1 hete nem szed
semmilyen allergiaellenes gyogyszert (antihisztaminok).

Elozetes regisztracio
szitkséges telefonon az

onkormdnyzat

iigyfélszolgalatin Az allergiavizsgalat sordn az alkar bérére 14 féle allergént (pollenek a

(részletek fenn) mogyor6tol a parlagfliig, allati szorok a kutyatol a macskéan at a
tollakig, a hazipor, kiilonb6z6 penészgombak) visziink fel, majd az
allergéncseppek alatt finoman megkarcoljuk a bort. Az eredményt kb.
15-20 perc elteltével olvassuk le. A vizsgalat eredményérol orvosi
leletet adunk ki.

ASZTMA -COPD Rovid kérdbives felmérésre keriil sor, amelyet szakorvos értékel ki és a

ELOSZURES résztvevok egy kozponti regiszterbe keriilnek. Az eldszliréshez

KERDOIVVEL kozpontilag 6sszeallitott, illetve a szervezok altal rendelkezésre

bocsatott kérdGiveket hasznalunk.
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A problémaval rendelkez6 paciensek részére ingyenes komputeres
1égzés-funkcids mérés vizsgalatot biztositunk Godollon az Erzsébet
Gondozo6hazban, amelyrdl eredménylapot €s orvosi szakvéleményt
kapnak.

A légzésfunkcids mérésre olyan nem fert6zo betegek jelentkezését
varjuk, akiknek gyakran ismétlodé vagy elhtiz6dé 1égiiti panaszaik
vannak (pl. kohogés, nehézlégzés), vagy azok, akik legalabb 10 éven
at napi 1 doboz cigarettat elszivtak az életiikben. A 1égzésfunkcios
mérés fajdalmatlan, gyors és rendkiviil informativ!

EGESZSEGUGYI A nap sordn a helyszinen kérddives egészségiigyi felméréseket

FELMERES végziink, amellyel igyeksziink képet kapni a mogyorodiak allapotarol.

KERDOIVEKKEL Ez nagyban segit a tovabbi szlirdvizsgalatok és prevencios programok
szervezésében.

Keryjiik szives kozremiikodésiiket a kérdoivek kitoltéseben, amelyben
onkénteseink segitségiikre lesznek!

A szurések és az allapotfelmérés ingyenes, Mogyoréd Nagykozség Onkormanyzata szervezésében és
tamogatasaval valosul meg. FONTOS, hogy a sziirések soran egyéb problemak vizsgadlatira,
kezelésére és recept felirasara nincs lehetdség. Kerjiik ennek figyelembevételét!

A felmérésekben és sziirévizsgalatokon jelenlevoket regisztraljuk, azok eredményeit dokumentaljuk,
amelyet az onkormanyzat ellendrzés esetére megdriz és statisztikai elemzés céljabol feldolgoz.
Adatkezelési tajékoztatonk a helyszinen ismertetésre keriil, tovabba az onkormanyzat honlapjan
elérheto.

Tajékoztatas a helyi haziorvosoktol, illetve asszisztenseiktol kérhetd rendelési iddben telefonon,
emailben, esetleg személyesen.

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT
AZ EGESZSEGPROGRAMOKON, ILLETVE A
SZUROVIZSGALATOKON!

Mogyoréd Nagykiozség Onkormanyzata



