
 
 

Lakossági szemléletformálási tájékoztató 

VÍZTAKARÉKOSSÁG 

2024/03/12 

Mogyoród Nagyközség Önkormányzata „Mogyoród Pisokmáj településrész csapadékvíz elvezetése” 
című és TOP_PLUSZ-1.2.1-21-PT1-2022-00048 számú projektjében végzett szemléletformáló akció 
keretében a víztakarékos életvitelről készült lakossági tájékoztató  
készítette: Morvai Balázs, környezetvédelmi szakértő, Palota Környezetvédelmi Kft. 

TÉNYEK A VÍZRŐL 

Az emberi test tömegének 
több mint a fele víz, felnőtt 
férfiaknál 60%, nőknél – a 
nagyobb testzsír-százalék 
miatt – 50%, míg a 
csecsemőknél 70%. Ennek 
34%-a sejten kívüli, 66%-a 
sejten belüli víz. 

Bolygónk megközelítőleg 
70%-át borítja, ebből csak 
2,5% édesvíz, annak is 2/3-a 
a sarki jégmezőkbe van zárva. 

Szakértők becslései szerint 
egy emberöltőn belül a víz 
iránti kereslet számos 
területen 40%-kal 
meghaladhatja majd a 
kínálatot. 

 

 

VÍZHASZNÁLAT  

egy főre jutó napi 
vízfogyasztás 

Egyesült Államok: 573 liter 

Svájc: 250 liter 

EU-átlag: 150 liter 

Magyarország: 110-140 liter 

Kína: 87 liter,  

Mozambik: csak 10 (!) liter 

Egy ember évente átlagosan  
1,24 millió liter vizet fogyaszt. 

Az ENSZ adatai szerint 
napjainkban minden hatodik 
ember nem jut fogyasztható 
minőségű ivóvízhez! 

AZ OTTHONI VÍZTAKARÉKOSSÁG 12 SZABÁLYA  

1. Víztakarékos csaptelepet, egykaros 
keverőcsapokat és víztakarékos 
zuhanyfejeket szereljünk a fürdőszobába! 

2. Légkeveréses csapfejeket, víztakarékos 
perlátorokat használjunk!  

3. Ne legyenek csöpögő csapok sehol a 
lakásban! 

4. Víztakarékos WC tartályt használjunk! 
5. Zuhanyozzunk a fürdés helyett! 
6. Fogmosás és borotválkozás közben ne 

folyassuk a vizet!  
7. Mosogatás közben csak az öblítésnél 

folyassuk a vizet! 
8. Fürdővíz, mosogatóvíz összegyűjtése, majd 

ezzel öblítsük a WC-t! 
9. A palackozott víz helyett fogyasszunk 

csapvizet. 

10. Kis vízigényű élelmiszereket fogyasszunk! 
11. Gyűjtsük össze az esővizet öntözéshez!  
12. Kertünket csak reggel vagy este öntözzük! 

 

Forrás: https://dulcesalerno.org/wp-
content/uploads/2017/11/water-conservation-1030×541.jpg 

A témában további információk többek között az alábbi honlapokon találhatóak: 

https://climate.ec.europa.eu/citizens/climate-tips/save-water_hu 

https://kornyezetvedelem.weebly.com/viacuteztakareacutekossaacuteg.html 

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg a Magyar Állam és az Európai Unió 
300.000.000 Ft támogatásával, amelyről további részletek a következő linken olvashatók: 
https://mogyorod.asp.lgov.hu/mogyorod-pisokmaj-telepulesresz-csapadekviz-elvezetese-palyazat  
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