Szeretettel Rgszontom!

Kormoci Krisztina vagyok, jelenleg a Mogyorddi (Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgdlat wvezetdje,
Risgyermeknevel§ BA, szakvizsgdzott pedagogus.

Nagy érdeRlbdés vezi a hamarosan megnyilo [étesitményt, ami nagy rommel tolti el mindazoRat, akik,
létrejottén faradoznak, 2021. szeptember 20-dn Paulovics Géza polgdrmester iir is megtisztelte jelenlétével
azt az els6 személyes tdjékoztatot, melyen a RisqyermeRet neveld édesanydknak, tdjéRoztatdst adtunk a
Rozeljovbben birtokba vehetd intézménnyel Rapcsolatban. Azdta is sokan érdeklGdnek, igy most egy
részletesebb tdjékoztatoval szeretnék szolgdlni, hangsilyozva azt, hogy itt természetesen nem tudok minden
részletre Ritérni, és eqyedi eseteket sem szeretnék elemezni. KérdéseiRre természetesen szivesen vdlaszoloR,

e Mi az a bolcsbde? K3 lehet bolesSdés? Ki igényelhet férGhelyet a bolcsddében?

A bolcesbde a szocidlis alapellatdsok részeRént napRozbeni RisgyermeRelldtdst nyijt a 0-3 éves Rorosztdly
szamdra. A bolcsbde miikjdését eqy sor jogszabdly szabdlyozza. Mogyorddon az dnkormdnyzat pdlydzat
segitségével sajdt (tehdt onRormdnyzati) fenntartdsi b6lcsédét épit. Ennek megfelelben a mogyorodi bolcsdde
fenntartdja Mogyoréd NagyRozség OnRormdnyzata lesz.

A terveR alapjin eqy Rorszeril, minden igényt Rielégitd 24-28 fér6helyes, Rét csoportszobdval miikidd, jol
Selszerelt intézménnyel gazdagodik, a telepiilés. Nem szeretném Riilon részletezni azoRat az épitészeti
érdeRességeRet, és Rivdlo megolddsoRat, amik itt meg fognak jelleni, ehhez sajnos nem is érteR annyira.

A bolcsédei férGhelyek, teRintetében a Gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. térvény a gyermekek,
védelmérl és a gyamiiqyi igazgatdsrol) nagyon részletesen leirja, hogy Ki veheti igénybe az elldtdst. Nagyon
roviden: 20 hetes Rortol 3 éves Korig alapesetben azoknak a RisqyermekeRnek nyijtunk, elldtdst, akiknek,
sziilei dolgoznak, vagy eqyéb ok miatt nem tudnak gondoskodni a gyermek napkozbeni elldtdsirol. A bolcséde
fogadhat sajdtos nevelési igényii gyermeReRet is (itt elég sok szabdly van, most nem térek Ki rd.)

A bilcsédei nevelés-gondozds a BolcsGdei nevelés-gondozds orszdgos alapprogramja alapjdn torténik (elérhetd
tobbek Rozott a Magyar BolcsGdeéR Eqyesiiletének honlapjdn) ami minden hazai intézményre érvényes.

A dokumentum megfogalmazza, hogy a bolcsbdei nevelés célja, mely mindeneRelStt az, hogy a RisgyermekeR,
elsajatitsdk, azokat a RészségeRet, RépességeRet, amelyek segitik, GRet abban, hogqy hatéRonyan és
KRiegyensiilyozottan viselRedjenek, sajat Rulturdlis Rornyezetiikben, sikeresen alkalmazRodjanak, annak,
vdltozdsaihoz. A bolcsédei nevelés mindezt olyan szemlélettel és modszerekRel teszi, amelyek segitik a csalddi
nevelés elsddlegességének tiszteletét.

A bolcsédei nevelés tovdbbi célja, hogy a koragyermekRori intervencio szemléletének széles Rorii értelmezésével
dsszhangban minden RisqyermeRre és csalddjdra Kiterjedd prevencids tevékenységet folytasson. Ez magdban
foglalja a veszélyeztetett, bantalmazott és az elhanyagolt, a Rorai fejlesztésre, gondozdsra, valamint a



sajdtos nevelési igényil, a tartésan beteg, az drtalmas Rprnyezeti vagy tdrsadalmi hatdsoknak, Ritett
gyermeReR érdekében tett intézRedéseket.

0 A bolcsbdei élet megszervezése, a gyermekekRel végzett neveld-gondozé munka fontos alapelvek Roré

szervez8dik;

A csalid rendszerszemléleti megRgzelitése- Tlsodleges szempontunk, a csaldd miiRodésének,
megismerése, megértése. Ebben helyezRedik el a gyermeR, ehhez a rendszerhez alkalmazRodik, a
bolcséde. A rendszerszemlélet [ényege, az a Romplex ldtdsmod, melyben a gyermeket, mint a csalddi
rendszer részét nézzik, RiinduldpontRént a csalddot teRintjiik, A csaldd erfsségeinek hangsiilyozdsa
és a sziilbi Rompetencia erGsitése révén a szakemberek hozzdjdrulhatnak a csaldd életminGségének,
Jjavitdsihoz.

A RoragyermeRRori intervencios szemlélet befogaddsa- minden olyan tevékenység, amely a Risgyermek,
eqyéniigényeihez, fejlettségi szintjéhez igazodo sziikségleteinek meghatdrozdsdt és figyelembevételét
szolgdlja. Jelenti ez azt is, hogy minél Rordbban sziikséges Relld mértéRii informdciot és tamogatdst
nyijtsunk az érintett csalddoRnak az eltérd fejlodeés felismeréséhez, s a problémahelyzetnek meqfelels
Rezeléséhez.

A csalddi nevelés els8dleges tisztelete- A Risgyermek nevelése a csaldd joga és Rotelessége. A bolcsGde
a csalddi nevelés értéReit, hagyomdnyait és szokdsait tiszteletben tartva és azoRat erfsitve vesz részt
a gyermeReR nevelésében.

A RisgyermeRi személyiség tisztelete- A KisgyermeR, egyedi, megismételhetetlen, mdssal nem
helyettesithet§ individuum, egyéni sziikségleteRkel rendelkez6, fejlodd személyiség. Kiilonleges
védelem, szeretetteljes bandsmod, tisztelet és bizalom illeti meg. Alapvetd jog, hogy a gyermek,
fejl6déséhez megkapjon minden segitséget, sziikség esetén specidlis elldtdsban, fejlesztésben
részesiiljon. A bolcsédei nevelés a gyermeki személyiség teljes RibontaRoztatdsdra, a személyes, a
szocidlis és a Rognitiv Rompetencidk_ fejlodéséneR, segitésére irdanyul az alapvetd gyermeki jogok,
tiszteletben tartdsdval. Kiemelt figyelmet fordit az etnikai, Rulturdlis, vallisi nyelvi, nemi,
valamint fizikai és mentdlis képességbeli RiilonbozbségeR irdnti tolerancia Rialakitdsdra, a mdssdg
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elfogaddsdra, az elGitélet-mentes, befogadd [égkor megteremtésére.

Ezen a ponton engedjék meg nekem, hogy eqy személyes megjegyzést teqyek! Szdmomra nagyon-nagyon sok,
éve ez az a gondolat, ami meghatdrozza palydmat, tevéRenységemet. Szdmomra a gyermeKi [ét tisztelete olyan
természetes, mint eqy levegbvétel. MunRatdrsaimtdl elvirom ennek a gondolatnak a lehet§ legmélyebb

megélését, és mindent megteszeR azért, hogy ezt minél szélesebb Rorben egyértelmiivé tegyem a szakmdn Riviil
dlloR részére is. Hiszem, ha minél tobben vessziik ezt Romolyan, és cseleRedeteinket ez hatdrozza meg, akRRor

a felnovekyd generdciok, szdmdra jobb vildgot teremtiink, Ezért is terveziink, a SzildR, szdmdra olyan
beszélgetéseRet, eqyiittléteRet, ahol szakmai tuddsunkRal segitfik a csalddokat abban, hogy minél tbbet
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megtudhassanak a gyermeki [ét nagyszeriiséqirl, ezdltal megkonnyitsiik a hétkRoznapi nehézségeRkel valo
megRiizdést.

A RisgyermeRnevel§ személyiségéneR, meghatdrozé szerepe - A bolcsédében a KisgyermeRneveld
szerepe meghatdrozo, hisz személyiségén Reresztiil hat a gyermeRre és a csalddra. Munkdjdt elfogado,
érzelmi melegséget nyiijtd, megfelel6 Rompetencidval végzi.

A biztonsdy és a stabilitds megteremtése - A RisqyermeR egyéni igényeitdl fiiggd beszoRtatdsdra, az
adaptdcids id6szakra igy teRintiink, mint a RisgyermeR elveszett biztonsdgdnak ijrateremtésére. A
Risgyermek, személyi és tdrgyi Rornyezetének, dllandosiga (,sajdit RisgyermeRnevel§” - rendszer,
felmenGrendszer, csoport- és helydllandésdg) noveli az érzelmi biztonsdgot, alapul szolgdl a
tdjéRozdddshoz, a jo szokdsok KialaRuldsihoz. A napirend folyamatossigabél, az egyes mozzanatok,
eqymdsra épiilésébdl fakado ismétlGdéseR, tdjéRozoddsi lehetSséget, stabilitdst, Riszdmithatésdgot
eredményeznek a napi események sordban, novelik a gyermek biztonsigérzetét.

A foRozatossdg megvalGsitdsa - A foRozatossignak, a bolcsGdei nevelés Gsszes teriiletét érint§
bdrmely vdltozds esetén érvényesiilnie Rell.

A RisgyermeR 1ij helyzeteRhez valo fokozatos hozzdszoRtatdsa seqiti alkalmazRoddsdt, a vdltozdsok,
elfogaddsdt, az ij dolgok, helyzetek megismerését, a szoRdsoR RialaRuldsdt.
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- Egyéni bandsmod érvényesitése - A RisgyermeR_ fejlbdéséhez alapvetd feltétel a RisgyermeRneveld
elfogadd, empatikus, hiteles neveldi magatartdsa. A bolcsGdei nevelésben figyelembe vessziik, a
RisgyermeR spontdn érésének, eqyéni fejlbdéséneR iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés dllapotdt,
Rompetencidjdt, nemzetiségi/etnikai, Rulturdlis és valldsi hovatartozdsdt. A fejlédés iitemét mindig
magdhoz a gyermekhez viszonyitva itélfik meg. Minden iij fejl6dési dllomdsnak Riindulspontja maga
a gyermek, Ennek a szemléletnek az érvényesitéséhez torekedni kell a gyermeR és a csaldd soRoldalii
megismerésére.

- Gondozdsi helyzeteR Kiemelt jelentBsége - A gondozds minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés
helyzetei, lehetGségei nem Rorldtozodhatnak a gondozdsi helyzeteRre. A fiziologids sziikségletek,
Rielégitése megteremti a magasabb rendli sziikségleteR Rielégitésének feltételeit, ezért tdmogatd,
biztonsdgos légRorben Rell megvaldsulnia.

- A gyermeki kompetenciaRésztetés tdmogatdsa - A Korai életéveRben alapozddnak meg a Rognitiv,
érzelmi és tdrsas Rompetencidk, ezért tdmogatdsuR Riemelt jelentSséggel bir a bolcsédei nevelésben.
Biztositani Rell annak a lehetbségét, hogy a RisgyermeR a jatéRon, a gondozdsi helyzeteRen és eqyéb
tevéRenységeken Reresztiil ismeretekfiez, élményekhez, tapasztalatoRfoz jusson, dtélhesse a spontdn
tanulds 6romét, meger8sodjon benne a vildg megismerésének vagya. Kivincsisigdnak fenntartdsival,
pozitiv visszajelzéseR, biztositdsdval segiteni Rell ondllo kezdeményezéseit, megteremtve ezdltal az
egész életen dt tartd tanulds igényének, folyamatdanak biztos alapjait.

o Mi a bolcsbde feladata?

- A csalddok tdmogatdsa, annak erbsségeire épitve a sziil6i Rompetencia fejlesztése
- Egészséguédelem, az egészséges életmod megalapozdsa

- Az érzelmi és tdrsas Rompetencidk fejlesztése

- A megismerési folyamatok fejl6désének segitése

o Mikor nyit a bolcsGde?

Ez a Rérdés, amit jelenleg nem tudunk megmondani. Bdrmilyen épiilet felépitése Rjzben is adédhat ezer olyan
dolog, ami miatt csiiszhat a tervezett hatdridd. Eqy specidlis épiilet, mint a bolcséde tovdbbi meglepetéseRet
tartogathat. Terv szerint a Rivitelez6nek 2021. december 31.-ig Rell befejeznie a munRdt.

Az épiilet elR¢sziilte még nem jelentheti a nyitdst, hiszen eszRozoRet, berendezéseRet Rell bedllitani. Az
elkésziilt munkdt pedig engedélyeztetési eljirds sordn hagyjak jovd.

Ha mindez megvan, akRor sziikséq lesz arra, hogy a Képviseldtestiilet intézményt alapitson, és a miikjdéshez
sziikséges engedélyeket is beszerezze. Természetesen sziiRség van arra is, hogy megfelel§ végzettségii

munRatdrsak is legyeneR,

Szdz szonak is egy a vége: Polgdrmester iir, a KépviselStestiilet, és az onkormdnyzat dolgozdi és maguk,a
Rivitelez0R is azon vannak, hogy a leghamarabb dtadhassdk a bolcs6dét a cseperedbRnek,

A pontos datumrdl egészen biztosan idejében lesz tdjékoztatds!

0 Hogy zajlik a jelentRezés?

Amikor mdr ott tart az engedélyezési eljdrds, hogy ezt meg lehet tenni, akRor az dnkormdnyzat honlapjdira
Sfelkeriil majd eqy ,JelentRezési lap”. Ezt Rell majd Ritolteni. A leadott jelentRezési lapoRat nyilvintartdsba
vessziik, és a jogszabdly (Gyvt.) elGirdsainak megfelelben elbirdldsra Reril az igény. A felvételrdl (esetleg az
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elutasitdsdrol is) irisban hatdrozat sziiletik, A hatdrozatban tudatjuk azt is, hogy mikor lesz a bilcsédébe
Selvett sziil6R részére a sziilbi érteRezlet (err6l még lesz s26).

Nagyon fontos, hoqy a jelentRezési lapoR, leaddsdra és a szilGR személyes tdjéRoztatdsdra Riilon idGpontot
fogok megjelolni (pL.: hétfén 9-11 ora és/vagy szerda 10-12 6ra- bar még nem tudom a pontos id6t megjeloini,
ahogy a pontos helyet sem).

Orémmel veszem, ha a jelentRezési lap leaddsdndl taldlkozhatoR a Kicsivel is!

Alapvetben a bolcsGdei felvétel (ellentétben az évoddval és az iskoldval) az év folyamdn folyamatos.
GyermeRet mindig a szabad férGhelyeR terhére tudunk felvenni. A jelentRezéseR elbirdldsindl a jelentRezési
lap leaddsdnak ddatuma csak az eqyik, de nem a legfontosabb szempont. A Gyvt. meghatdroz olyan eseteket,
amikor a jelentRez6t eldnyben Rell részesiteni. EnneR a nyomon Rovetése a bilcsédevezetS feladata és
felelGssége. A nevelési év folyamdn esedéRes felvétellel Rapcsolatban fontos tudni, hogy a bélcséde falai nem
gumibol épiilteR, igy a nevelési év folyamdn csak akRor tudunk féréhelyet biztositani, ha van!

0 Mit Rell tenni, ha a gyermeket felvették a bolcsGdébe?

A felvételr6l sz6l6 hatdrozatban tészletesen felsorolt doRumentumokat dssze Rell késziteni, és elbre
eqyeztetett idGpontban a b6lcsédében személyesen elintézni a felévételt. Papirok sokasdgdt fogjuRk Ritoltens,
ismertetem a hdzirendet, az elldtds feltételeit, a fizetend§ dijakat stb.

Minden nevelési év elején, most is lesz persze a felvett gyereReR sziilei szamdra sziildi érteRezlet. Itt mdr a
RonRrét csoportbeosztdst is tudni fogjuk, OnoR megismerkedhetnek a RisgyermeRnevel6RRel is.

Nem csak a nyitds évében, hanem minden nevelési évben lesz BolcsédeRgstolgato nap is, amikor a gyerekeRkel
lehet bejonni, Ricsit kKorbenézni, ismerkedni, élményeRet gyfijteni. Ez az alkalom a gyereReRnek, szol, és az
Ondk segitségére van abban, hogy otthon mdr tudjanak arrdl beszélgetni, milyen Rlassz helyre fognak jdrni,
ott milyen sok jdtéR lesz, milyen aranyos nénikkel lehet taldlRozni. ..

0 A csalddldtogatdsrol

A RisgyermeRnevelGR minden, csoportjukba keriild RisqyermeRet és csalddjdt felkeresnek otthonukban. Ez a
latogatds ad lehetSséget arra, hogy OndR, is megismerhessék, a gyermeKiiket majdan nevels-gondozd
RisgyermeknevelGRet. Lehetlség lesz olyan témdRrol is beszélni, amit a bilcsGde falai kRozitt nem feltétleniil
szeretnének széba hozni (félelmek, aggodalmak, stb.) A RisgyermeRnevel6kneR pedig azért fontosak ezek az
alkalmak, mert lehetGségiik nyilik a gyermeR otthoni Rornyezetének megismerésére (hol alszik, hol jatszik, hol
étkezik, stb.), az ott szerzett tapasztalataikat pedig be tudjdk épiteni a gyermekRel Rialakitott Rapcsolatba,
a nevelés folyamatdba. Kdszonettel fogadjuk, ha ebben egyiittmiiRgdneR veliink!

0 A sziilBi értekezlet és bolcsde-kgstolgatd

A felvételi hatdrozatban OndR, meghtvot is Rapnak, majd a bolcs6débe felvett gyerekeR, sziileinek,
megszervezett sziildi érteRezletre is. Tisztelettel Rérem, teqyéR meg, hogqy szabaddd teszik maguRat, és
megtisztelik jelenlétiikRel az eseményt! Olyan fontos informdcioRat fognak Rapni, hogy pl.
—  mit Rell hozni a bolcs6débe?
—  milyen szabdlyokra kell figyelni?
— de megismerRedhetneR, gyermeRiik, leendd RisgyermeRnevelGivel és a dajkdRRal is és taldn a
legfontosabb, hogy

— itt beszéljiik meg a beszoRtatds Rezdd napyit is.



Tervezziik, hogy a beszoKtatdsoR, megkezdése elBtt, és a kés6bbi nevelési éveRben mindig ,b6lcsdde-
Réstolgaté”t is szerveziink, Ez eqy specidlis alkalom, amiRor a szildk, gyermeReiRRel egyiitt egqy rovid,
ismerkedd taldlRozon veszneR részt az intézményben. Itt a Ricsik megismerRedhetneR a ,nevel§ nénikkel,
megnézhetik, milyen sok jatéR vdrja 6Ret a bolcsiben.

Nagyon fontos ez a gyerekek szdmdra, hiszen a beszoRtatdsig hatralévs idGben rendszeresen lehet (és ajanlott
is) beszélgetni az élményeRrdl otthon. Ez az emlék, valamint az, hogy a Ricsi vdrakozd Kivdncsisdgdt
SfelReltfiik és fenntartjuk segitséq lesz abban, hogy 6 is vdrja, aktiv részesévé vdljon annak a nagy eseménynek,
ami az 6 Ricsi életében nagyon fontos vdltozdst fog hozni.

(Nagyon bizom benne, hogy feleslegesen irom le, de azért mégis: nem tandcsos (rossz, és helytelen stb.) a
gyereket azzal fegyelmezni, hogy ,ha ilyen rossz vagy, akRor majd a bilcsiben nem fognak szeretni”, vagy
,vdrj csak, gazember, majd a bilcsiben jol megtanulod a magyarok, istenét”. — Elnézést, ha bdrkit
megbdntottam volna ezzel, de ldttunk mdr ilyet, és nagyon elszomorité volt a Ricsi szemében a félelmet

latni...)

0 Fizetls lesz a bolcsSde? Miért nem ingyenes?

A bolcsSdében Rétféle fizetendd dijjal Rell szdmolni.

1. Az étRezésért (napi négyszeri étRezés, err6l még lesz sz0) az étel nyersanyagdrdit Rell fizetni.
Kivételek persze vannak, ez iigyben jogszabdly rendelRezik, Nem fizet étRezési téritési dijat a sziild
jognyilatkozata alapjdn, aki

rendszeres gyermekvédelmi Redvezményben részesiil,

tartdsan beteg vagy fogyatéRos,

csalddjdban tartosan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelner,

csalddjaban hdrom vagy tobb gyermeket nevelnek,

nevelésbe vételét rendelte el a gydmhatésdg, vagy

csalddjaban az eqy fore juté havi jovedelem nem haladja meg a Rotelez8 legRisebb munRabér
személyi jovedelemadoval, munRavillalos, egészségbiztositdsi és nyugdijjarulékRal
csokkentett, azaz netté osszegének, 130%-dt.
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Az étRezést a gyermeR hidnyzdsa esetén le Rell mondani (ennek is vannak szabdlyai), és a hidnyzdsok,
napjait a RgvetRez8 honapban jovdirjuk,
Fontos, hogy a bilcsddei étkezést elbre Rell megfizetni! (Ezért az utélagos jovdirds.)

2. A gondozdsért gondozdsi dij Rérhetd. Itt azt Rell tudni, hogy a bolcsédei elldtdst az dllam normativ
alapon finanszirozza a felvett gyereReR ardnydban. A finanszirozds a teljes elldtds koltségének eqy
részét fedezi. A tobbi a fenntartonak Rell pétolnia, a jogszabdly alapjin iigy, hogy hozzdjdruldst
Rérhet a sziil6tol. Amikor eqy sor adat birtokdban Rideriil, hogy mennyibe Keriil eqy gyereR, napi
ellitdsa (megdllapitjuk, az onkoltséget) akRor a KépuviselStestiilet az adatok, birtokdban
meghatdrozza azt az dsszeget, amit ebbdl a sziilbRre terhel. Az intézményi téritési dijbol jogszabalyi
Sfeltételek teljesiilése esetén Redvezmény Reriilhet megdllapitdsra.

A gondozdsi dijat a lehetséges gondozdsi napoRra Rell fizetni, tehdt a nydri szabadsdg, a két iinnep
Rozotti pihend, és az dllamilag meghatdrozott napokra nem. De a gyermek hidnyzdsinak napjai ebbe
nem szdmitanak bele!

A ,Miért nem ingyenes?” kérdésre az a vdlasz, hogy mert a jogszabdly igy rendelRezik, Nagyon sok szempont
alapjdn van azonban kedvezmény, ezt a beiratkozdsndl mindenKinek eqyénileg meq is vizsgdljuk, Az egészen
biztos, hogy az onkormdnyzati fenntartdsi intézményben Rozel sincs anmyi fizetni vald, mint egy
magdnintézményben.

Azt szeretném megjegyezni, hogy a bilcsbde férGhelyek, fenntartdsa, iizemeltetése az eqyik, legdrigdbb
onkormdnyzati szolgdltatds. Nagyon sok szabdlynak, nagyon sok elGirdsnak Rell megfelelni, ezért az egy
gyereR elldtdsdra forditott 6nRormdnyzati Riadds relativ magasabb, mint példdul az dvoddban. Ehhez képest
az dllami finanszirozds mellé még sokat Rell tenni a fenntarténak is.



o Milyen ételt kapnak a gyerekek?

A bolcsGdében a korosztily igényeinek megfeleld, viltozatos és tdplalo ételeRet szolgdlunk fel. Az ételek,
osszetételérdl a KozétReztetési torvény rendelkezik, (37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a Rozétkeztetésre
vonatRozo taplilkozds-egészségiigyi elbirdsokrol)

A gyermekeR naponta négy étRezést Rapnak, (reggeli, tizorai, ebéd és uzsonna) Kiilondsen a nydri idszakban,
de egyébként is figyeliink, a megfeleld folyadékbevitelre is. Ez a Kicsik, szdmdra sokRal fontosabb, mert
folyadéRhdztartdsuk igényli ezt.

Fontosnak, tartom Kiemelni, hogy a Rorosztdly igényeinek megfelelben a jogszabdly erSsen Rorldtozza a
bevihetl so és cukor mennyiségét. Ez azért fontos, mert az a Risgyerek, aki otthon chips-et Rap kRoldval, az
bizony meg fog lepddni az ételek természetes izétdl.

Toreksziink arra, hogy vdltozatos, az idénynek megfelels, Riméletes Ronyhatechnoldgiai eljardsoRRkal készitett
ételt kapjanak a gyerekek, Szeretnénk az egészséges és Rulturdlt étRezési szoRdsoRat a Ricsik igényévé tenni.
Segitjiik Oket azzal is, hogy lehetdséget biztositunk a vdlasztdsra (pl.: uborkdt kér, és/vaqy paradicsomot,
stb.)

Alapesetben a bolcsodébe ételt hozni nem szabad a HACCP utasitdsok, miatt. Ez alol bizonyos feltételek,
mellett van persze Kivétel.

Unnepeinken szivesen fogadunk a gyereReR asztaldra Ris rdgcsdlni valot, ezzel Rapcsolatban mindig Rérés
lesz, hogy otthon Részitett élelmiszert ne hozzanak, Lezdrt csomagoldsi, szavatossagi idén beliili, egészséges
finomsdgokat tudunk, elfogadni, és minden mellé a vdsdrldst igazold blokkot is el Rell Rérniink, és

megdrizniink,

o Mi van az ételallergidkkal?
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Alapesetben a bilcséde szakorvosi igazolds alapjdn biztositja a specidlis igényeRet Rielégitését, de lehet olyan
eset, amikor ez nem megoldhato. Ilyenkor a sziil6vel Rgzdsen oldjuk meg az étReztetést.

0 Ki vigydz a gyerekekre?

A bolcsGdében szakRépzett Risgyermekneveldk dolgoznak, Munkdjukat szintén Répzést végzett bolcsédei
dajkdR segitik, (Tehdt nincs dadus, olyan nd, aki a gyereReket tisztdba teszi, stb.)

A nevel§-gondozé munkdt végzd KisgyermeknevelOk, felsGfokii szakképzettséggel, vagy fGiskolai (BA)
diplomdval rendelkez6 Rollégak, akik alapestben is az érettségi utdn legaldbb Rét évig tanuljdk a szakmdt.
A bolcsédei dajka nem azonos az évodai dajkdval. A bolcsédei dajkdRat a Magyar BolcsodéR Egyesiilete dltal
szervezett és megtartott, specidlis ismereteRet nyijto képzésen oRtatjdk,

A bélcsbdei gondozds eqy bensséges interakcios helyzet a gyermeR és a RisqyermeRnevelS Rozitt, melynek,
els6dleges célja a gyermeR fizikai, testi sziikségleteineR maradéRtalan Rielégitése. (Alapprogram) Ezért van az,
hogy a nevelést is folytato RisgyermeRnevelS teszi tisztdba a gyerekeRet, segiti az ltozésiiket, stb.

0 Mit csindlnak a gyerekek ott egész nap?

Jdtszanak, Jdték Rizben tanulnak, felfedezik a vildgot, alapvetd tapasztalatoRat szereznek, iigyesednek,

A bolcsédében a tanuldst a legtdgabb értelemben értelmezziik, Mondhatjuk, azt, hogy ebben az
életszaRaszban a gyerekeR, sziiletésiiktGl fogva nagyobb mennyiségii ismeretanyagot sajatitanak, el, mint
utdna egész életiikben. A tanuldst mozgds, tevékenyRedés, utdnzds titjan végzik, Ezért Riemelt jelent8ségii a
nagymozgdsos jdatékokRal, a finom kézmozgdsokat igényld elfoglaltsigoRRal, a vdltozatos mnyelvi



fordulatokkal (monddRa, vers, mese, dalok)valo napi taldlRozds. Minden lehetGséget megadunk ahhoz, hogy
a gyereReR érdek(OdésiikneR, fejlettségiikneR és Roruknak megfeleld elfoglaltsigot taldljanak a bolcsédében.
A bolcsddében nincsenek Rotelezd foglalkozdsoR, ordR, stb. A szabad jatéR fogalma a bolcs6dében azt jelents,
hogy a gyereReR, Redviik, igényiik, szerint foglalatoskodhatnak, egész nap.  Ettdl fiiggetlenil a
RisqyermeRnevel gyakorta dll eld jatéRgtlettel, amibe aztdn Ri-Ri Redve szerint csatlakozhat.

Ehhez vdilogatott, pedagdgiailag megfeleld, j6 minbségii és megfeleld mennyiségii jitéRot talilnak, a
csoportszobdkban, és a jatszéudvaron is. A RisgyermeRneveld a jatéRhoz dtletet ad, inspirdl. JdtéR Rozben a
gyerekek gyakran hallanak mondokdkat, dalokat a RisqyermeRnevelGRt6l. A zenei nevelés Rapesan elsGsorban
a magyar hagyomdnyoRra tdmaszRodunk, igényes, vilogatott, a gyermekeR hangulatihoz illeszkedd élményt
nyijtunk, mely a kés6bbieRben alapja lesz a zenei fejl6désnek,

Az alkoto tevéRenységeknél maga a tevékenyséq az orom forrdsa. Kozben a gyermek megismerkedik, az
anyagoRkal, az alkotds, és annak, megbecsiilése szdmdra Gromforrds. Ehhez wviltozatos eszRozoRet
biztositunk (ceruza, zsirkréta, aszfaltRréta, festéR, termények, termések, stb.)

o Hogyan zajlanak a napok?

A bolcsbdében a gyereReR, folyamatos és rugalmas napirend szerint toltik az id6t. A napirend
Riszdmithatdsdga biztonsdgérzetet is nyijt szdmuRra, és biztositja azt is, hogy minden Risgyermek, az
igényeinek és fejlettségének megfelels gondozdst is megRapja. A napirend KialaRitdsindl fontos szempont,
hogy a vdraRozdst elkeriilfiiR (jol tudja mindenki, hogy ebben a Rorban a tiirelem, a varaRozds nem is er6ssége

a gyereReRneR).

Nagyon fontos, hogy a gyermekeR, bolcsédei beszoktatdsdt is megRonnyitend§ az otthoni napirendet minél
jobban a bolcsédei napirendhez igazitsuk, Ezzel segitfiik a Ricsit abban, hogy a sok-sok ijdonsdg mellett
legyen szdmdra ismerGs helyzet, Ronnyebben tdjékozodjon az események, folyamatdban. A napirend
természetesen a Rorosztdly igényeihez szabott. Rugalmas abban a teRintetben, hogy az aRtudlis
csoportlétszam, a gyermeReR érdek(6dése, az idGjdrdsi viszonyoR, stb. befolydsolhatjdk a szabad jaték Rereteit,
de alapveten a napirend az étRezéseR, Roré szervezOdik, Természetesen az idGjdrdsi viszonyoknak,
megfelelben vagy a csoportban, vagy az udvaron tartézRodunk tobbet. Alapvetben cél, hogy minél tibb iddt
toltsink az udvaron, hiszen a jo levegbn végzett futkdrozds, motorozds nagyban segiti az idegrendszer
Sfejlbdését, és nem mellesleg nagyon sok tapasztalatszerzésre ad lehetGséget.

A kivetkezBRben eqy nagyon vdzlatos napirendet szeretnék megosztani, azzal, hogy a biztos id6pont mindig
az étRezések idSpontja, a koztes idd eltoltése pedig rugalmasan alakul.

6-8 " a gyermekek fogadisa, sziikséq szerint gondozds, szabad jdték, mese

8-830 reggeli

80— 9% szabad jiték az idbjdardsnak megfelelben a csoportban vagy az udvaron, alkoté tevéRenységek,

9% - tizdrai

10" -11°°lehetbleg udvari jaték, kizben folyamatos gondozds, és késziilés az ebédre.

1130~ ebéd, melynek elfogyasztdsa utdn ebéd utdni pihend, Rgvetkezik,

15" — a folyamatos ébredés utdn gondozdsi mifveleteR, majd uzsonna, és folyamatos hazamenetel mellett a
maradoR szdmdra jatéR,

Ez a napirend az évszaktél, a csoport fejlettségétdl, a (étszdmtdl fiiggben rugalmasan alaRul. A [ényeg
azonban most az, hoqy a bolcs6débe igyekvd RisgyermeR szdmdra nagy konnyebbség, ha mdr jo eldre ehhez
hasonlo napi ritmust Rjvetnek otthon is. Persze, nyilvin otthon a csaldd t66bi tagjanak ritmusihoz is Rell
alkalmazkodni, de ha csak annyi torténik, hogqy az étRezések ideje a fenti rend szerint alakul, akRor a Ricsi
szdmdra mdris teremtettiink eqy Kis fogédzot a bolcsédébe.

Akinek otthon eddig nem volt napirendje, akinek szétfolyik a nap, ajanlom, teqyen Risérletet, meq fogja ldtni,
hogy milyen jot tesz ennek a gyereknek, és hdt a csalddnak is.




Hogy mennyi id8 alatt szokja meg a gyerek az vjdonsdgot? Ez eqyéni dolog, de azt mondjuk, hogy dltaldban
3-4 hét sziikséges eqy vdltozds teljes beépitéséhez. (FelndtteRnek is.)

0 Hogyan torténnek az elsd napok a bolcsédében?

A bolcs8débe alapesetben két hetes, sziil6vel torténd beszoRtatdssal szoRtunk szamolni. Ez azonban nagyon
eqyéni dolog. Van, akinek 6 nap, van, akinek még a harmadik, neqyedik hétre is sziiksége van.

Ez az idbszak a legfontosabb, és legmeghatdrozobb a bilcsbdések szdmdra! El szoktuk mondani, hogy a két
(estleg Ricsivel t66b) hét nem jelenti azt, hogy a gyermeR Rét hét alatt toRéletesen megszoRja az vijdonsdgot!
A teljes adaptdcié legaldbb két honap. Nincs ez mdsként a felntteknél sem, pedig mi azért jobban értjiik,
magunk Roril a vildgot. Mindig gondoljunk arra, nekiink milyen lenne eqy idegen orszdgban iij munkahelyet
vdlasztani, — Ugye?

A beszoktatds alapelveit a bolcsGdei szaRemberek nagy ismeretanyag és sok meqfigyelés birtoRgban dolgoztdk,
Ri. A Rereteket mindig, minden esetben az adott gyereR, az adott szil és az adott helyzet ismeretében és
Sfliggvényében haszndljuk, és ha sziikséges, vdltoztatunk a megszoRott eljdrdson. Nagyon fontos, hogy a
gyermeR, szdmdra lehetOséget adjunk, a biztonsdgérzet megélésére, a foRozatos elvildsra, a szdmdra
megnyugvdst ado felnbttel (Risgyermeknevel8) bizalmi Rapcsolat Rialakitdsdira. Ahhoz ez a gyermek igényei
szerint torténjen a legfontosabb a szild és a RisgyermeRnevel egyiittmiikjdése.

Anyaként és apaként is nagyon nehéz helyzet, amikor az eddig mindig veliink [évd Ricsi csillagunkat
eqyszeriben idegen helyen, idegen embereR Rozott hagyjuk, (Az apukdk vildgldtdsa taldn Ricsit mds, 6k azért
jobban viselik a helyzetet és soRat tudnak segiteni az anyukdknak is a megRiizdésben.) Ezért nagyon fontos
az a bizalmi Rapcsolat, melynek Rialakitdsdra a RisgyermeRnevelOR torekszeneR,

Onoknek, Kedves Edesanydk és Kedves Edesapdk. tudniuk kell, hogy amig Onok_ tdvol vannak, addig
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gyermeKiik jo Rezekben, biztonsdgban van. Vigydzunk rd, szeretjiik, oviuk 6t!

Ha édesanyaként On teli van félelmekRel, azt a gyermek pontosan meg fogja érezni, és & maga is
elbizonytalanodik, Ezért is foqunk errSl a témardl sokat beszélgetni, mielStt élesre fordul a helyzet. s ezért
is kérfiik az Apukdkat, nyugtassik meg pdrjuRat, seqitséR 6t, ha sziikséges!

A gyaRorlati része a beszoRtatdsnak roviden annyi, hogy az els6 napoRban a gyermek, édesanyjival/
édesapdval/ nagysziilbvel/ stb. eqyiitt, fokozatosan névekyd idStartamban szokja a bolcsddei életet. Az elsd
napon egy-mdsfél ordt vannak a bolcsiben, ezt az id6t az 6t6dik napra Roriilbeliil 4-5 ordra novelfiik, és mdr
az ebédeltetés idGszakdban is a bilcsGdei csoportban van a Kicsi és anyuRdja. A mdsodik, héten tovdbb
nytjtjuk a csoportban toltott iddt, megprobalkozunk az ottalvdssalis. Kezdetben a beszoRtatdson jelen [évd
csalddtag végzi a gyermeR gondozdsdt, a RisgyermeRneveld figyeli 6ket. Kivdncsi arra, hogy gyermek, hogy
fejezi Ri igényeit, mennyire aktiv, milyen a Rommunikdcio Rettejiik kozott. A RisgyermeRneveld idG6Rpzben
eqyre tobb gondozdsi tevékenységet végez anya/apa helyett a gyermekRel. AmiRor elérkezetinek ldtja az iddt,
akkor megkéri anyuRdt, hogy el6bb 5-10 percre, majd egyre hosszabb id6re menjen Ki a csoportbol. Ibyenkor
tanulja meg a gyerek azt, hogy anya visszajon érte, és megbizhat a RisqyermeknevelGben, mert anya tdvolléte
alatt & segiti és vigydz rd. A folyamat teljes hosszdban a RisgyermeRnevelGvel eqyiittmiiRodve a gyermek,
igényei szerint torténik a fokozatos elvdlds.

A beszoRtatdssal Rapcsolatos nagyon sok, tudnivalot a sziilbi érteRezleten is ismertetni fogjuk, és lesz rd
lehetBség, hogy OndR is felkésziilhesseneR,



o Mi vir még rink_a bolcsGdében?

A bolcséde azon til; hogy a gyermekeR napkozbeni elldtdsdt megszervezi toreRszik arra is, hogy a csalddok,
szdmdra is segitséget nyijtson, lehetfséget teremtsen arra is, hogy a szilok a gyereRekRel minbségi idGt
tudjanak eltolteni. Ezért tervezziik, Baba-Mama Klub [étrehozdsdt, ahol a csalddoRat érdeRl5 témdRat
szaRembereR segitségével beszéljiik meg, segitséget adunk nevelési kérdéseRben, kizos csalddi elfoglaltsigot
szerveziink stb.

A gyerekeRkel megemléReziink, iinnepeinkyr6[ is (sziiletésnap, Mikulds, Kardcsony, Hisvét, stb.) a
lehetBségeRhez képest szeretnénk olyan, a Rorosztdly igényeinek megfelel6 programoRat biztositani, amik,
megszinesitik a hétkoznapokat. Minden évben szeretnénk megrendezni a Csalddi napot, amelynek Keretében
Apa-Anya-GyereR(ek) eqy viddm napot télthetnek el a bolcs6dében, izgalmas programoRRal, sok mokdval és
Racagdssal.

Remélem, a legfontosabb Rérdéseikre vdlaszt Raptak! Ha tovdbbi kérdéseR, meriilnének, fel, Rérem,
kérdezzenek!

Mindannyian, akik a bolcséde [étrehozdsdn faradozunk szeretettel és izgalommal varjuk a Napot, amiRor a
Kicsit birtokba vehetik az épiiletet, a jatoRoRat! Remélem, ez a Nap mihamarabb elérkezik!

Addig is Rivanok OnoRneR minden jot! Teljék 6romiik a csalddjukban, névesszék Risbabdikat, és f8leg nagyon

szeressék Bket!

Tisztelettel:
Kormoci Krisztina



